
1DOMINGO | 07 DE JUNIO DE 2026

| EDICIÓN DIGITAL NO. 2399DOMINGO | 07 DE JUNIO DE 2026 RADIOLUZHN.COM | | ARQUIDIÓCESIS DE SAN PEDRO SULA |

Santísima Trinidad y Nuestra Señora 
de la Visitación celebraron su fiesta patronal

Con profunda alegría y es-
píritu de fe, la comunidad 
parroquial de Santísima Tri-
nidad celebró su fiesta pa-
tronal con una solemne eu-
caristía presidida a las 8:00 
a.m. por su párroco Josué 
Dany Hernández.
Los fieles de las 13 comu-
nidades de esta parroquia 
iniciaron la celebración de 
su fiesta patronal con la 
procesión a las 7:30 a. m., 
saliendo desde la comuni-
dad de San Miguel hacia la 
sede parroquial.
En su homilía, el padre Jo-
sué Dany expresó: "Cele-
bramos hoy la solemnidad 
de la Santísima Trinidad; 
adoramos como cristianos 
católicos a un solo Dios 
verdadero en tres personas 
diferentes, tres personas 
distintas; no son tres dio-
ses, es un solo Dios en tres 
personas. A veces, cuando 
pensamos en la Santísima 
Trinidad, nos quedamos 
solo en ese aspecto de la 
Trinidad, pero no seguimos 
profundizando. Hay gente 
que puede pensar que es 
un misterio tan grande y tan 
lejano, que está bien que 
lo reflexionen los teólogos, 
los estudiosos, los biblistas, 
pero no, el misterio de la 
Santísima Trinidad es cer-
cano a nosotros, a nuestra 
vida y a nuestra condición 
de cristianos".
El padre recordó a los fe-

ligreses: “es importante 
que en esta fiesta patronal 
sigamos reflexionando en 
el misterio de la Santa Tri-
nidad, que para meditarlo y 
comprenderlo debemos leer 
el Catecismo de la Iglesia 
católica; San Agustín y otros 
padres de la Iglesia también 
meditaron ese misterio de la 
Trinidad. Nunca lo vamos a 
comprender del todo porque 
es el misterio más grande 
de Dios, pero si lo relaciona-
mos con el amor, podemos 
entenderlo en la medida de 
nuestras capacidades, por-
que ¿quién puede entender 
el misterio de Dios?, amor 
tan grande, ¿quién puede 
entenderlo? Pero sabemos 
que Dios nos ama, que Dios 
es amor, es misericordioso 
y eso nos tiene que llenar de 
alegría y de agradecimiento 
porque Dios nos ama, así 
como somos pecadores, 
pero si lo buscamos de co-
razón, podemos encontrar-
nos con él. Yo les invito para 
que nos hagamos una pre-
gunta: ¿cómo amo yo? Lo 
hago desinteresadamente y 
con entrega total. Pidamos 
al Señor que nos ilumine 
con su gracia y podamos 
ser peregrinos misioneros.
Al concluir la eucaristía, to-
dos los presentes compar-
tieron en comunidad de una 
mañana cultural.

E
l domingo 31 de mayo, la Iglesia celebró la solemnidad de la Santísima Trinidad y la Fiesta de Nuestra Señora de la Visitación. En 
nuestra Arquidiócesis de San Pedro Sula, dos parroquias celebraron su fiesta patronal: la Santísima Trinidad del Sector Chamelecón y 
la parroquia La Visitación de Dos Caminos, Villanueva Cortés.

Santísima Trinidad

SIGUE EN LA PÁGINA 2>>
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L
a comunidad parroquial de Nuestra 
Señora de La Visitación, de Dos Ca-
minos, Villanueva Cortés, se reunió 
el domingo 31 de mayo para cele-

brar su fiesta patronal y conmemorar sus 
18 años de caminar como parroquia. Mon-
señor Ángel Garachana ofició la eucaristía 
a las 9:00 a.m.; concelebraron el párroco, 
Natael Perdomo, el vicario, Marcos Valla-
dares, el padre Dixi Ballesteros; acompa-
ñaron el diácono Eduardo Fernández y el 
seminarista Josué Nahúm Membreño.
En su mensaje, monseñor Ángel expresó: 
“Ustedes, comunidad parroquial, llena del 
Espíritu, que tiene como titular y patrona 
a María en el acontecimiento de la Visita-
ción, son comunidad, Iglesia de Jesucristo 
en esta parroquia, Iglesia misionera envia-
da por el Padre. Estamos en el año de la 
Santa Misión 2026. ¿Cómo sentimos que 
la fiesta de La Visitación y la Trinidad nos 
pone a nosotros en camino como Jesu-
cristo? Como María, ustedes son comuni-
dad, Iglesia en camino, en salida; es decir, 
no quieren ser una parroquia, una comu-
nidad instalada en la costumbre, en la ru-
tina; quieren ser una comunidad que sale, 
que se pone en camino, una parroquia 
misionera. Hoy el Padre, como a Jesucris-
to, a ustedes como discípulos, los envía 
y derrama el Espíritu en la comunidad 
que contempla a María como modelo de 
misión. La Santa Misión está en marcha; 
quiere hacer precisamente de ustedes una 
comunidad que sale, que visita, que llama 
a los más alejados, que está en salida, en 
misión como María”.
Seguidamente, con alegría, el seminarista 
Josué Nahúm Membreño recibió el Minis-
terio del Acolitado.  
Monseñor Ángel pidió a toda la comunidad 
ponerse de pie y juntos pidieron al Padre 
que se digne bendecir a Nahún, a quien él 
mismo ha elegido para este ministerio ins-
tituido del acolitado, y que le dé su fuerza 
para que se mantenga con fidelidad al ser-
vicio de la Iglesia. 
Y en el ejercicio de este ministerio se vaya 
preparando para cuando llegue el día ya de 
su ministerio presbiteral.
El padre Natael Perdomo agradeció a 
monseñor Ángel su disponibilidad para 
acompañarlos en este día especial para la 
parroquia, “día en que celebramos la so-
lemnidad de la Santísima Trinidad y en la 
Arquidiócesis celebramos también el día 
del animador de comunidades eclesiales 
de base (CEB´s); hacemos el envío y ora-
mos por su misión. Gracias a los herma-
nos que nos acompañaron de otras parro-
quias y a los seminaristas del seminario 
menor.

Parroquia Nuestra Señora  
de la Visitación
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Monseñor Luis Solé realizó la 
bendición de la nueva capilla del 
hogar Buen Samaritano
- PROFESIÓN RELIGIOSA PERPETUA DE LA HERMANA REINA MARILÚ LÓPEZ VÁSQUEZ

C
on mucha alegría, 
el domingo 31 
de mayo, las her-
manas del Hogar 

Buen Samaritano, amigos y 
bienhechores participaron 
de dos momentos especia-
les: Primero, la bendición de 
su nueva capilla dedicada a 
Nuestra Señora de la Visita-
ción y, segundo: La Profe-
sión Religiosa Perpetua de la 
hermana Reina Marilú López 
Vásquez.
La santa misa se realizó a 
las 5:30 p.m., fue presidida 
por monseñor Luis Solé y 
concelebrada por los presbí-
teros Javier Santos Mancía y 
Miguel Ortega, párroco de la 
parroquia San Sebastián, de 
la Diócesis de Gracias.
En su homilía, monseñor 
Luis expresó sentirse feliz 
por esta obra extraordina-
ria: “Pensar en todos estos 
enfermitos, que difícilmente 
podrían ser tratados como 
estas hermanitas los tratan 
con tanto cariño, cuidado 
y profesionalidad. Damos 
gracias por esta obra y por 
esta nueva capilla que se 
ha podido bendecir hoy con 
el esfuerzo de tantos cola-
boradores. Otro motivo de 
alegría fue la exoneración 
energética vitalicia, ya que 
para las hermanas ha sido 
un alivio enorme”.
Seguidamente, monseñor 
Luis realizó el rito de la ben-
dición de la nueva capilla, 
que llena de mucha alegría a 
las hermanas del hogar.

Profesión Religiosa 
Perpetua
Otro momento especial fue 

la Profesión Religiosa Per-
petua de la hermana Reina 
Marilú López, quien dio el sí 
definitivo al Señor ante mon-
señor Luis, sus hermanas de 
congregación e invitados es-
peciales. Ella recibió una co-
rona y un anillo como signo 
de su entrega a Dios.
La hermana Reina expresó 
su inmensa alegría con Dios, 
“sobre todo por este regalo 

de la vocación; mi corazón 
está lleno de una profunda 
felicidad y de agradecimien-
to a Dios. Invito a las jóve-
nes a que no tengan miedo 
de conocer una comunidad 
religiosa y dejarse seducir 
en las manos de Dios. El Se-
ñor es quien va poniendo los 
medios para poder respon-
der a ese llamado”. 
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La caridad no admite demora. 
Nuestra responsabilidad ante 

quienes sufren necesidad hace que 
cada encuentro con los demás sea 

un momento único e irrepetible 
de gracia para el amor, que no se 
puede dejar pasar ni posponer. El 
amor de Cristo nos impulsa hacia 
nuestros hermanos y hermanas, y 
la caridad y el cuidado con que res-
pondemos son la prueba de nues-
tra fe. #ApostolicJourney #Spain

TWITTER PAPA LEÓN XIV / 
@PONTIFEX_ES

CUMPLEAÑEROS
MUCHAS FELICIDADES A LOS 
SACERDOTES DE NUESTRA 

ARQUIDIÓCESIS QUE  CELEBRAN 
SU CUMPLEAÑOS

 
9 DE JUNIO: PADRE NOÉ 
HERNÁNDEZ
13 DE JUNIO: PADRE AUGUSTO A. 
GARCÍA OAJACA

Celebración de los 85 años 
del padre Fernando Ibáñez

Con alegría y agra-
decimiento a Dios 
por la vida del pa-
dre Fernando Ibá-

ñez, la parroquia Buen Pastor 
de San Pedro Sula celebró 
el 85 cumpleaños de este 
sacerdote que sirvió como 
párroco de esta comunidad 
por muchos años; fue ade-
más ecónomo de la diócesis 
y responsable del Boletín In-
formativo El Buen Amigo.
El padre Fernando celebró su 

natalicio oficiando una euca-
ristía en la comunidad Cristo 
Rey a las 5:30 p.m.; conce-
lebraron el párroco Gustavo 
Fuentes y el vicario, padre 
Noé Hernández. Al finalizar 
la misa, hubo un convivio 
fraterno, lleno de alegría y 
gratitud, donde amigos y 
miembros de la comunidad 
llegaron para felicitar al padre 
Fernando y demostrarle su 
afecto en este día especial de 
su vida.

Al mediodía, sus hermanos 
sacerdotes, el padre Gusta-
vo y el padre Noé, también 
le ofrecieron un almuerzo, 
disfrutando de una amena 
velada entre conversaciones 
y los mejores deseos para 
este querido padre Fernando.
Fue un día grandioso donde 
se dio gracias por la vida del 
Padre Fernando y por tantos 
años de entrega al servicio 
de Dios y de la Iglesia. 



5DOMINGO | 07 DE JUNIO DE 2026 LITURGIA

DÉCIMA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO

LUNES 08 DE JUNIO
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO
COLOR: VERDE

DOMINGO 07 DE JUNIO
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

DÉCIMA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
SOLEMNIDAD: EL CUERPO Y LA SANGRE CRISTO. 

CORPUS CHRSTI
SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO

COLOR: BLANCO

JUEVES 11 DE JUNIO 
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

MEMORIA OBLIGATORIA: SAN BERNABE, APÓSTOL 
COLOR: ROJO

VIERNES 12 DE JUNIO
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

SOLEMNIDAD: SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS
COLOR: BLANCO

SÁBADO 13 DE JUNIO
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

MEMORIA OBLIGATORIA: EL CORAZON INMACULADO 
DE MARÍA COLOR: BLANCO

DOMINGO 14 DE JUNIO
XI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

DÉCIMA PRIMERA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
TERCERA SEMANA DEL SALTERIO

COLOR: VERDE

MARTES 09 DE JUNIO
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO.
COLOR: VERDE

MIÉRCOLES 10 DE JUNIO
X SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO
COLOR: VERDE

Dt 8, 2-3. 14-16 Te di un alimento que ni tú ni tus 
padres conocían.
Sal 147 R/ Bendito sea el Señor.
1 Cor 10, 16-17 El pan es uno y los que comemos 
de ese pan formamos un solo cuerpo.
Jn 6, 51-58 Mi carne es verdadera comida y mi 
sangre es verdadera bebida.
Reciban el Espíritu Santo.

1 Re 17, 1-6 Elías ante la presencia del Dios de Is-
rael.
Sal 120 R/ Siempre me cuidará el Señor.
Mt 5, 1-12 Dichosos los pobres de espíritu.

HCH 11, 21-26; 13, 1-3 Era un hombre bueno, lleno 
del Espíritu Santo y de fe. 
Sal 97 R/ El Señor ha revelado a las naciones su 
justicia.
Mt 5, 20-26 Todo el que se enoje contra su her-
mano, será llevado ante el tribunal.

Dt 7, 6-11 El Señor te ha elegido por el amor que te 
tiene. 
Sal 102 R/ El Señor es compasivo y misericordioso.
1 Jn 4, 7-16 Dios nos amó
Mt 11, 25-30 Aprendan de mí, que soy manso y hu-
milde de corazón.

1 Re 19, 19-21 Eliseo siguió a Elías y se puso a su 
servicio.
Sal 15 R/ Señor, mi vida está en tus manos.
Lc 2, 41-51 María conservaba en su corazón to-
das aquellas cosas.
En los lugares donde es patrono: 
Memoria Obligatoria: SAN ANTONIO DE PADUA, 
presbítero y doctor de Iglesia
1 Re 19, 19-21 Eliseo siguió a Elías y se puso a su 
servicio.
Sal 15 R/ Señor, mi vida está en tus manos.
Mt 5, 33-37 Les digo que no juren ni por el cielo 
ni por la tierra.

Ex 19, 2-6 Serán para mí un reino de sacerdotes y 
una nación consagrada.
Salmo 99 R/ El Señor es nuestro Dios y nosotros 
su pueblo.
Rom 5, 6-11 Si la muerte de Cristo nos reconcilió 
con Dios, mucho más nos reconciliará su vida.
Mt 9, 36-10,8 Jesús envió a los doce apóstoles 
con instrucciones.

1 Re 17, 7-16 La tinaja de harina no se vació, se-
gún las palabras que dijo el Señor por medio de 
Elías.
Sal 4 R/ Señor, no te alejes de nosotros.
Mt 5, 13-16 Ustedes son la luz del mundo.

1 Re 18, 20-39 Que todo el pueblo sepa que tú, Se-
ñor, eres el Dios verdadero, que puede cambiar 
sus corazones.
Sal 15 R/ Protégeme, Dios mío, pues eres mi re-
fugio.
Mt 5, 17-19 No he venido a abolir la ley, sino a dar-
le plenitud.

DOMINGO 7 DE JUNIO
7:30 a.m. Eucaristía Corpus Christi ca-
tedral Metropolitana de San Pedro Sula.

VIERNES 12 DE JUNIO
7:00 p.m. Fiesta patronal de la parro-
quia Sagrado Corazón de Jesús de ba-
rrio Las Palmas San Pedro Sula. Santo 
Rosario: 6:10 p.m.

SÁBADO 13 DE JUNIO
9:00 a.m. Fiesta patronal de la parro-
quia San Antonio de Padua de San 

Antonio de Cortés.
6:00 p.m. Fiesta patronal de la parro-
quia Inmaculado Corazón de María, 
sector Rivera Hernández. La Eucaristía 
será oficiada por monseñor Ángel Ga-
rachana. Iniciarán a las 4:30 p.m. con la 
procesión saliendo de la colonia Felipe 
Zelaya.

MIÉRCOLES 24 DE JUNIO
10:00 a.m. Santa Eucaristía de la fiesta 
patronal de la parroquia San Juan Bau-
tista de Río Lindo.

AGENDA ARQUIDIOCESANA
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Animando la vida 
de la Iglesia 
en la pequeñez
POR: MANFREDO FAJARDO
COORDINADOR ARQUIDIOCESANO DE CEBS

E
n la Solemnidad de 
la Santísima Trinidad, 
la Iglesia nos invita a 
contemplar el mis-

terio de un Dios que es co-
munión, amor y entrega. En 
este marco celebramos con 
alegría el Día del Animador 
y la Animadora de las Comu-
nidades Eclesiales de Base 
(CEBs), una oportunidad para 
reconocer a quienes, desde 
la sencillez de su servicio, 
hacen presente el rostro cer-
cano de la Iglesia en nuestras 
comunidades.
La vida de la Iglesia no se 
sostiene únicamente por 
grandes estructuras o acon-
tecimientos multitudinarios. 
Su fuerza nace, muchas ve-
ces, de los pequeños ges-
tos realizados con amor y 
fidelidad: una visita a un ho-
gar, una conversación que 
devuelve la esperanza, una 
reunión comunitaria prepara-
da con esmero, una oración 
compartida entre vecinos 
o una palabra de aliento en 
momentos de dificultad. Es 
allí donde los animadores y 
animadoras desarrollan su 
misión, construyendo comu-
nidad y fortaleciendo la fe del 
Pueblo de Dios.
Su servicio es un testimonio 
silencioso, pero profunda-
mente transformador. Son 
hombres y mujeres que es-
cuchan con paciencia, acom-
pañan con cercanía, pro-

mueven la Palabra de Dios y 
mantienen viva la llama de la 
misión en barrios, colonias, 
aldeas y periferias. Gracias a 
su dedicación, muchas per-
sonas descubren que Dios 
camina con ellas y que la 
Iglesia sigue siendo una fa-
milia que acoge, acompaña 
y sirve.
En una sociedad que frecuen-
temente valora el reconoci-
miento y el protagonismo, 
los animadores nos recuer-
dan la lógica del Evangelio: 
servir sin buscar honores. 
Su vocación no consiste en 
ocupar los primeros lugares, 
sino en amar y servir como 
Jesús. Son sembradores de 
esperanza, constructores de 
fraternidad y obreros fieles 

del Reino que encuentran su 
alegría en ver crecer la vida 
comunitaria.
Hoy damos gracias a Dios 
por cada animador y anima-
dora. Que la Santísima Tri-
nidad fortalezca su entrega 
y renueve su entusiasmo 
misionero. Que nunca falten 
servidores humildes que, 
desde la pequeñez y la cerca-
nía con el pueblo, continúen 
animando la vida de la Iglesia 
y haciendo visible el Reino de 
Dios entre nosotros.
“No buscamos ser servidos, 
sino servir; no buscamos ser 
reconocidos, sino amar; no 
buscamos honores, sino ser 
fieles obreros en la obra del 
Reino de Dios.”
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La Misión: renueva y 
transforma nuestra comunidad

“
El contacto con quie-
nes son humildes 
y desamparados es 
una forma funda-

mental de encontrarnos 
con el Señor de la histo-
ria. En los pobres, Él nos 
sigue hablando”. Con este 
impactante recordatorio 
de la exhortación apostó-
lica Dilexi te, el Papa León 
XIV sitúa el corazón de la 
Iglesia fuera de sus propios 
muros. Nos confronta con 
una realidad inevitable: la 
misión, en su sentido ge-
neral, es el dinamismo vital 
de una Iglesia conforma-
da por una comunidad de 
discípulos evangelizados 
que, transformados por 
la conversión y nutridos 
por la vida sacramental, 
se sienten impulsados a 
salir. Es una experiencia 
profunda que nace en el 
interior de la fe, pero que 
se proyecta inevitablemen-
te hacia afuera. La Iglesia 
no puede encerrarse en sí 
misma; su naturaleza es 
romper el aislamiento y mi-
rar más allá de sus propios 
límites comunitarios. Como 
nos insistió con fuerza el 
Papa Francisco en Evan-
gelii Gaudium, estamos 
llamados a ser una “Iglesia 
en salida”, una “madre de 
corazón abierto” que evita 
a toda costa el peligro de 
convertirse en una estruc-
tura autorreferencial atra-
pada en sus propias como-
didades.
En un sentido más específi-
co, esta misión se encarna 
y se hace palpable en toda 
nuestra acción pastoral. No 
se limita a eventos de ma-
sas sensacionalistas; abar-
ca desde el servicio soli-
dario ante cada necesidad 
humana hasta la delicada, 
paciente y silenciosa es-
cucha en la dirección es-
piritual. La Iglesia no exis-

t e para 
quedarse estancada 
en el trabajo interno, en 
una simple autorregulación 
o en lo que el Papa Fran-
cisco advirtió el riesgo de 
"introversión eclesial". 
La iglesia vive y motiva 
desde dentro para salir y 
dar a conocer la belleza, la 
frescura y la riqueza de vi-
vir en una comunidad cris-
tiana.
Por otra parte, este hori-
zonte nos plantea un au-
toexamen comunitario so-
bre el estado de nuestra 
vida interna. El Papa Fran-
cisco nos motivaba a “Alzar 
la mirada”.  
Una invitación directa a sa-
lir de nuestro propio ensi-
mismamiento parroquial y 
levantar los ojos por enci-
ma de nuestros miedos, ru-
tinas o discusiones internas 
para visibilizar las necesi-

dades reales de los demás. 
Vale la pena preguntarnos: 
¿Es nuestra parroquia o co-
munidad un espacio verda-
deramente cálido, abierto y 
preparado para recibir a los 
hermanos?
La misión, en última instan-
cia, siempre actúa como un 
espejo: interpela, cuestiona 
y sacude la realidad íntima 
de nuestras comunidades. 
Nos recuerda la urgencia 
de renovar nuestro interior 
y poner la mirada fija en 
Dios, reconociendo que su 
Espíritu es nuestra mayor 
necesidad. Él es quien da 
auténtico sentido y razón 
de ser a la existencia hu-
mana y nuestras comuni-
dades cristianas.
En la Iglesia somos más 
que un club de amigos; so-
mos hermanos, que no se 
han elegido entre sí, sino 
que han sido llamados 
y hermanados por Dios. 
Este es el gran milagro: 

que personas con dife-
rentes formas de ser y de 
diversos orígenes aprenda-
mos a amarnos, tolerarnos 
y sobrellevarnos. Implica 
vencernos a nosotros mis-
mos, sabiendo que nuestra 
mirada puesta en el Señor 
es la que nos sostiene y 
desvanece toda inmadurez 
o incapacidad de conviven-
cia comunitaria.
Así, una comunidad enrai-
zada en Dios, que ora en 
comunión, se escucha y 
crece, se convierte, desde 
esa misma identidad, en 
una comunidad misionera. 
¡Miren qué bueno y qué 
agradable es que los her-
manos habiten juntos en 
armonía! Su sola existencia 
interpela a una sociedad 
individualista que proclama 
la autosuficiencia y la bús-
queda del propio bienestar. 
Frente a ese aislamiento, 
solo una profunda riqueza 
comunitaria es capaz de 
abrir las puertas y salir al 
encuentro del otro.

Por: Sarahí Villeda Orden de 
las Vírgenes Consagradas
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"Lo que aprendí a dejar ir",  testimonio 
de vida de la periodista Patricia Ynestroza

E
n el programa de 
radio “Apacienta 
mis Ovejas” que se 
transmite cada vier-

nes a las 7:00 a.m. por Ra-
dio Luz, “La voz que te ilu-
mina”, estuvo como invitada, 
a través de la plataforma de 
zoom, la periodista Patricia 
Ynestroza, redactora del pro-
grama español de Radio Va-
ticano y del programa 
en español de Vatican 
News.
El viernes 5 de junio, 
el padre Luis Estevez, 
responsable de Me-
dios de Comunicación 
de la Arquidiócesis de 
San Pedro Sula, en-
trevistó a la periodis-
ta hondureña, nacida 
en Tegucigalpa, sobre 
cómo ha sido su vida 
periodística en el Vaticano.
Patricia comentó que lleva 
más de 30 años en Italia, en 
el Vaticano ha dado cober-
tura con Radio Vaticana con 
4 papas. “La importancia ha 
sido muy grande pues cada 
uno de ellos ha tenido una 
importancia particular para 
mi persona. Somos los por-
tavoces del Pontífice, signifi-
ca que para nosotros es una 
gran responsabilidad puesto 
que tenemos que tener peso 
de cada una de nuestras pa-
labras porque no soy yo, Pa-
tricia Ynestroza la que está 
diciendo este discurso sino 
que el Pontífice  y en base  
a cómo uno lo diga es que 
también lo interpretará tam-
bién el mundo.
Patricia Inestroza en el pro-
grama compartió su testi-
monio de cómo nace su libro 
“Lo que aprendí al dejar ir”, 
Cartas desde el duelo para 
una vida serena.
La periodista explicó que la 
idea de escribir un libro par-
tió en un momento difícil de 
su vida, lo que parecía una 
caída que podría estar bien 
en 3 o 4, empezó a tener 
una serie de  anómalas fuera 
de cualquier orden que se 
prolongó hasta aun hoy que 
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aún está asistiendo a curar 
ese tobillo.  “El momento 
más difícil fue en la opera-
ción cuando me implantaron 
una fuerte infección, que 
me dejó acostada sin  poder 
apoyar mi pie por todo un 
año, la infección se plantó 
en el talón del pie y a raíz 
de eso no podía trabajar ni 
moverme”.
A raíz de eso Patricia comen-
tó que empezó a desahogar-
me en las redes y comenzó 
a tener estas vitaminas es-
pirituales de gente que la 
seguía en su red oficial, al-
gún sacerdote, una religiosa, 
“llegaron mensajes de gente 
que no  conocía y me dieron 
ánimo para salir adelante y 
por supuesto mis oraciones 
continuas y mi entrega”.
“Recuerdo que al final de 
ese año, le dije al Señor no 
se  que más hacer me entre-
go a ti, pues en el hospital 
en un momento dado los 
médicos no sabían en dónde 
estaba el foco de la infección 
y me habían anunciado que 
estaba el riesgo de que si-
guiera su curso por todo mi 
cuerpo, así es que tocando  
fondo me deje ir llorando y 
dije Señor que sea tu volun-
tad. Y después de sentir esta 

paz que me dio el Señor y su 
santa Madre, al día siguiente 
se encontraron respuesta a 
lo que no tenía  y mi lucha  
siguió. Mi carácter positivo 
y siempre disponible que 
estuvo tambaleando se re-
cuperó y volví a llenarme de 
esperanza, el Señor nunca 
nos abandona” manifestó la 
periodista.
Patricia dijo que después 
de recopilar todos lo de las 
redes pensó en no quedar-
me callada con lo que vivió 
“porque  hay gente en el 
mundo que tal vez  hasta le 
recrimina a Dios por lo que 
le está pasando en vez de 
acercarse más a él se apoya 
a otros mecanismo que no 
te dan esa paz y sobre todo 
que no te llenan su corazón.”
“Mi libro trata de eso de de-
jar ir y Cartas desde el duelo 
porque el duelo no solo es 
la pérdida de un ser querido 
sino que también es un pro-
blema que se está viviendo, 
como en mi caso un estado  
de salud que no encuentra 
fin” concluyó.
El libro está a la venta en 
Amazon. Com. Si usted de-
sea adquirirlo también puede 
encargarlo en el 96690432.
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El Papa: Que el deporte sea un 
instrumento de paz, encuentro y diálogo

A través de la campaña 
Reza con el Papa, la 
Red Mundial de Ora-
ción del Papa anima 

cada mes a los fieles a unirse a 
las intenciones del Santo Padre. 
Por ello, en el mes de junio, la 
invitación es a rezar para que el 
deporte sea un instrumento de 
paz, encuentro y diálogo entre 
culturas, promoviendo el respe-
to, la solidaridad y el espíritu de 
superación.

Que el deporte sea siempre 
“escuela de fraternidad”
Al inicio de su oración, el Papa 
León eleva su súplica al “Señor 
de la vida" dando gracias por el 
don del deporte: por quienes 
“glorifican a Dios con el ejercicio 
de sus cuerpos, por las amista-
des que nacen en la cancha y la 
alegría de jugar en equipo”. El 
Pontífice pide que el deporte sea 
siempre “escuela de fraternidad 
y no de rivalidad vacía, espacio 
de encuentro y no de exclusión, 
camino de paz y no de violencia". 
También expresa cómo el depor-
te tiene un “lenguaje universal 
que acerca culturas, une pueblos 
y siembra respeto, solidaridad y 
superación personal”. Al final de 
la plegaria, el Papa se dirige a 
Dios suplicando que “nunca falte 
en nosotros tu Espíritu, que nos 
hace un solo equipo, unido con-
tigo para construir comunión y 
fraternidad en la historia”.

Leer la nota completa

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2026-06/papa-leon-xiv-intencion-oracion-junio-por-el-deporte-escuela-paz.html
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Movimientos laicales participan 
activamente en la etapa de siembra

La Arquidiócesis de 
San Pedro Sula vive 
con renovado di-
namismo el inicio 

del Tiempo de Siembra de 
la Santa Misión, una etapa 
orientada a fortalecer la vida 
evangelizadora y la comunión 
eclesial en las comunidades 
parroquiales.
En este contexto, los dis-
tintos movimientos laicales 
se han integrado de manera 
activa al proceso misionero 
arquidiocesano, asumiendo 
con disponibilidad, alegría y 
espíritu de servicio las dis-
tintas tareas pastorales que 
acompañan este tiempo de 
gracia.
Este itinerario es animado y 
coordinado por la Comisión 
Permanente de Movimientos 
Laicales, instancia encargada 
de organizar las etapas de la 
Santa Misión, promoviendo 
la participación ordenada de 
los carismas y fortaleciendo 
la unidad en el caminar pas-
toral de la Arquidiócesis.
Como parte de este proce-
so, se realizó una jornada de 
envío misionero en la Iglesia 
Espíritu Santo de Jardines 
del Valle, donde desde tem-
pranas horas los participan-
tes se reunieron en un am-
biente de oración, alabanza 
y fraternidad, disponiendo 
sus corazones para la misión 

confiada por la Iglesia.
La eucaristía fue presidida 
por el Vicario de Pastoral, 
padre Adonis Sáenz, quien 
recordó que el Espíritu Santo 
es el protagonista de toda ac-
ción evangelizadora, pues es 
Él quien suscita en la Iglesia 
los dones y carismas necesa-
rios para anunciar el Evange-
lio y edificar la comunión del 
Pueblo de Dios.

Durante su mensaje, se des-
tacó la doble dimensión de la 
vocación de los movimientos 
laicales: Por un lado, su parti-
cipación comprometida en la 
vida parroquial; y por otro, la 
responsabilidad de fortalecer 
y renovar sus propios caris-
mas, mediante la formación 
permanente, la perseverancia 
de sus miembros y la cerca-
nía pastoral con quienes se 
han alejado de la experiencia 
comunitaria de la fe.
Asimismo, se expresó un 
agradecimiento especial a to-
dos los movimientos que se 
han involucrado en este pro-
ceso misionero, reconocien-
do su entrega generosa, su 
disponibilidad y la alegría con 
la que han puesto su tiempo 
y talentos al servicio de la 
evangelización.

ESTE ITINERARIO es ani-
mado y coordinado por 
la Comisión Permanente 
de Movimientos Laica-
les, instancia encargada 
de organizar las etapas 
de la Santa Misión, for-
taleciendo la unidad en 
el caminar pastoral de la 
Arquidiócesis.
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El Papa en España: La 
cultura del encuentro genera 
estabilidad y prosperidad

El Papa León XIV lanzó 
este sábado en su pri-
mer discurso en suelo 
español un llamamiento 

a la reconciliación, al diálogo y a 
la superación de las divisiones y 
la polarización. Y defendió que 
“no es la cultura del enfrenta-
miento, sino la del encuentro, la 
que genera estabilidad y pros-
peridad” para los pueblos. “El 
mensaje de paz que, en estos 
tiempos, por desgracia, resue-
na para algunos como ingenuo 
y para otros como provocador, 
encuentra acogida en quienes 
no se encierran en ideologías 
prefabricadas, sino que se abren 
a la verdad”, destacó el Pontífi-
ce.
En un exhaustivo discurso mar-
cado por referencias a la histo-
ria, la espiritualidad y la cultura 
españolas, el Pontífice subrayó 
que cada una de las etapas de 
su viaje — Madrid, Barcelona y 
Canarias — permite descubrir 
“algún aspecto de la riqueza 
multifacética de un gran país 
que, desde hace casi dos mile-
nios, ha acogido la Palabra del 
Evangelio”.

La fe cristiana como fuente de 
esperanza para los desafíos 
contemporáneos
León XIV destacó que la fe cris-
tiana ha contribuido de manera 
decisiva a modelar la cultura es-
pañola y sigue siendo una fuen-
te de esperanza para afrontar los 
desafíos contemporáneos. En 
esta línea, elogió las manifes-

taciones de religiosidad po-
pular, las cofradías, las aso-
ciaciones caritativas y el rico 
patrimonio artístico y musical 
que testimonian “el fecundo 
encuentro entre Jesucristo 
y vuestro pueblo”. “¡Es un 
pueblo lleno de pasión, que 
ama la vida y lo manifiesta!”, 
apuntó el Papa.

Contra las narrativas divisi-
vas y polarizantes
Uno de los ejes centrales 
de su primera intervención 
pública en España fue la pre-
ocupación por la creciente 
polarización social y políti-
ca que afecta a numerosas 
sociedades occidentales. El 
Papa invitó a abandonar “las 
narrativas divisivas y pola-
rizantes” para pasar “de las 
simplificaciones estériles a 
la apreciación fecunda de la 
complejidad”.
León XIV también quiso dete-
nerse en el papel de Europa, 
donde España es un actor 
“original y fundamental”. El 

Pontífice sostuvo que el Vie-
jo Continente puede ofrecer 
al mundo el ejemplo de una 
sociedad capaz de valorar 
la complejidad sin caer en 
simplificaciones ni enfren-
tamientos identitarios. A su 
juicio, la verdadera juventud 
de Europa radica en mante-
ner viva la conciencia de te-
ner una misión y un futuro 
que aportar, aprendiendo a 
convivir con la diversidad y 
rechazando aquellas visiones 
que convierten las diferen-
cias en fuentes de división y 
enemistad. 

Fortalecer la formación, la in-
vestigación, las comunidades 
locales y la sociedad civil
El Papa alertó de que la 
tentación de buscar popu-
laridad “avivando el fuego 
de las polarizaciones” con-
tinúa creciendo, mientras 
que la dignidad humana 
sigue siendo vulnerada.  

Tomado de Vaticano News

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2026-06/el-papa-en-espana-la-cultura-del-encuentro-genera-estabilid

