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La victoria de dar la 
vida por los amigos
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Como ya es sabido por 
todos los feligreses de 
la Arquidiócesis, me 
encuentro en mi país, 

Irlanda, recuperándome de una ope-
ración de rodilla. Y es desde aquí, 
aunque apesarado por no estar con 
ustedes en esta Semana Santa, me 
encuentro lleno de la esperanza que 
pronto regresaré a San Pedro Sula. 
Es en las circunstancias adversas 
de la vida en que más fácilmente 
nos podemos identificar con Cristo 
en estos días de su misterio cen-
tral. Hoy Jesús, entra en la ciudad 
santa de Jerusalén. Este ingreso 
es un acontecimiento misionero, 
una epifanía para toda la gente. Es 
un momento de triunfo efímero, de 
verdadera humildad de Jesús que 
no entra como un conquistador, 
sino como un hombre de paz y de 
reconciliación. 
Esta entrada triunfal es efímera, de 
un día, pues luego se darán los dra-
máticos acontecimientos que relatan 
las Escrituras. Esta entrada misione-
ra de Jesús hace que la gente se 
pregunte sobre Él. Semana Santa es 

el tiempo para conocer más a Jesús 
y observar sus acciones y palabras. 
La gente se pregunta y se responde: 
“Y al entrar él en Jerusalén, toda la 
ciudad se conmovió. « ¿Quién es 
éste? » decían. Y la gente decía: 
« Este es el profeta Jesús, 
de Nazaret de Galilea. 
(Mt 21, 10-11). Es una 
respuesta verdadera, 
aunque en labios de 
la gente es efímera, 
porque no la guar-
darán en su corazón 
días más tarde. Noso-
tros, en cambio, estamos 
llamados a vivir la Semana 
Santa buscando a Jesús, 
como los griegos: “Había 
algunos griegos de los que 
subían a adorar en la fiesta. 
Estos se dirigieron a Felipe, 
el de Betsaida de Galilea, y le 
rogaron: « Señor, queremos ver a 
Jesús. » Felipe fue a decírselo a An-
drés; Andrés y Felipe fueron a decír-
selo a Jesús. (Jn 12, 20-22). 
Con ese imperioso deseo de ver a 
Jesús, estamos llamados a vivir la 

Semana Santa, sabiendo que lo en-
contraremos de manera dramática, 
plena, llena de amor y sacrificio.   
En efecto, a la pregunta que se lee 
en Mateo, “¿quién es este?”, Jesús 

da a sus discípulos una respues-
ta iluminadora para ellos, 

para los griegos y para 
nosotros: “Jesús les 
respondió: « Ha lle-
gado la hora de que 
sea glorificado el 
Hijo de hombre. En 

verdad, en verdad 
os digo: si el grano de 
trigo no cae en tierra 

y muere, queda él 
solo; pero si mue-
re, da mucho fruto. 
El que ama su vida, 
la pierde; y el que 

odia su vida en este 
mundo, la guardará 

para una vida eterna. (Juan 
12, 23-25).
En este año de la Santa Misión, de-
bemos ser como Felipe y Andrés y 
colaborar para que los nuevos grie-
gos se encuentren con Jesús para 

que puedan decir: “Verdaderamente, 
este era Hijo de Dios” (Mt 27, 54). 
En el misterio de su pasión redento-
ra vamos descubriendo al grano de 
trigo que muere para dar fruto.
Me encomiendo a sus oraciones y 
yo los encomiendo en las mías, para 
que podamos vivir, desde nuestra 
propia realidad y circunstancia, el 
misterio del amor de Dios. La res-
puesta a quien es Jesús la podemos 
encontrar en Juan: “Los amó hasta 
el extremo” (Jn 13, 1). El amor de 
Jesús es extremo y universal, su-
pera el tiempo y el espacio. Es un 
amor que lleva a dar la vida, pues 
nadie tiene mayor amor que el que 
da su vida por sus amigos (Jn 15, 
13) y nos invita a vivir la Semana 
Santa en una dimensión universal y 
misionera. 
En este pórtico de Domingo de 
Ramos, al comienzo de la Semana 
Santa, les envío mi bendición. Feliz 
Semana Santa para todos.    

Monseñor Miguel Lenihan
Arzobispo Arquidiócesis de San Pe-
dro Sula.

SEMANA SANTA 
es el tiempo para 
conocer más a 

Jesús y observar 
sus acciones y 

palabras. 

EN ESTE PÓRTICO 
de Domingo de 

Ramos, al comienzo 
de la Semana Santa, 

les envío mi bendición. 
Feliz Semana Santa 

para todos.  
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Nuestra Arquidióce-
sis de San Pedro 
Sula con alegría, 
invita a toda la co-

munidad de fieles a la solem-
ne Misa Crismal 2026 que se 
realizará el miércoles Santo, 
1 de abril, a las 10:00 a.m. 
en la catedral Metropolitana, 
San Pedro Apóstol. Nuestro 
obispo emérito, monseñor 
Ángel Garachana oficiará la 
misa junto al presbiterio ar-
quidiocesano.
En la Misa Crismal, como es 
tradición, se realizará la con-
sagración del Santo Crisma y 
la bendición del óleo de los 
enfermos, el óleo de los ca-
tecúmenos y la renovación 
de las promesas sacerdota-
les. 
La Misa Crismal se celebra 
durante la Semana Santa. En 
nuestra Arquidiócesis, tra-
dicionalmente se celebra el 
día miércoles Santo, en otras 
diócesis y Arquidiócesis la 
celebran el Jueves Santo. 
Durante esta misa, los sacer-
dotes, diáconos y represen-
tantes de toda la comunidad 
arquidiocesana se reúnen al-
rededor del arzobispo, quien 
bendice los Santos Óleos 

para su uso en el próximo 
año.

Explicación de los aceites
1.-El óleo de los enfermos, 

cuyo uso atestigua la Carta 
del Apóstol Santiago, reme-
dia las dolencias del alma 
y cuerpo de los enfermos, 
para que puedan soportar y 
vencer con fortaleza el mal 
y conseguir el perdón de los 
pecados.

2.-Con el óleo de los ca-
tecúmenos se extiende el 
efecto de los exorcismos, 
pues los bautizados reciben 
la fuerza para que puedan re-
nunciar al diablo y al pecado, 
antes de que se acerquen y 
renazcan de la fuente de la 
vida.

3.-Con el Santo Crisma, 
consagrado por el obispo, se 
ungen a los nuevos bautiza-
dos y los confirmados.

Lic. Gustavo Dubón       
DIAGRAMACIÓN Y DISEÑO

VIDA DE LA ARQUIDIÓCESIS

COORDINADOR
Padre Luis Estevez

Invitados todos a la Misa Crismal

EDICIÓN Y REDACCIÓN
Lic. Mirtza Rivera

Lic. Jessica López
REDACCIÓN
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Nuestra Arquidiócesis 
de San Pedro Sula se 
prepara para las cele-
braciones de Semana 

Santa; cada una de las parro-
quias ha realizado su progra-
mación en la sede parroquial y 
en las diferentes comunidades.
Compartimos con el pueblo 
fiel, los devotos, peregrinos 
y visitantes la programación 
de Semana Santa de algunas 

parroquias, que esta semana 
se convierten en un escena-
rio espiritual significativo por 
su solemnidad litúrgica y sus 
tradiciones, donde se viven el 
Domingo de Ramos y el miste-
rio de la Pasión, Muerte y Re-
surrección del Señor.
Nuestra Catedral Metropolitana 
de San Pedro Sula al igual que 
todas las parroquias están lis-
tas para vivir esta celebración 

que inicia el 29 de marzo con el 
Domingo de Ramos y culmina 
el Domingo de Resurrección, 5 
de abril.
Puede ver los programas visi-
tando nuestra página web ra-
dioluzhn.com y nuestra página 
de Facebook de Radio Luz La 
Voz que te Ilumina. 

VIDA DE LA ARQUIDIÓCESIS

Sigo con tristeza la situación en 
Oriente Medio, así como en otras 
regiones del mundo devastadas 
por la guerra y la violencia. No 

podemos permanecer en silencio 
ante el sufrimiento de tantas per-
sonas indefensas, víctimas de es-
tos conflictos. Lo que las hiere a 
ellas, lacera a toda la humanidad. 
La muerte y el dolor provocados 
por estas guerras ¡son un escán-
dalo para toda la familia humana y 

un grito ante Dios!

TWITTER PAPA LEÓN XIV / 
@PONTIFEX_ES

Programa de Semana Santa en 
las parroquias de la Arquidiócesis 
de San Pedro Sula

CUMPLEAÑEROS
MUCHAS FELICIDADES A LOS 
SACERDOTES DE NUESTRA 

ARQUIDIÓCESIS QUE  CELEBRAN 
SU CUMPLEAÑOS

 
DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL
3 DE ABRIL: PADRE MANUEL 
SERRANO

RADIOLUZ.COM

https://radioluzhn.com/
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SEMANA SANTA DOMINGO DE RAMOS EN LA PASIÓN DEL SEÑOR
SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO

LUNES 30 DE MARZO
LUNES SANTO

LUNES DE LA SEMANA SANTA
COLOR: MORADO 

DOMINGO 29 DE MARZO
DOMINGO DE RAMOS EN LA PASION DEL SEÑOR

SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO
COLOR: ROJO

JUEVES 02 DE ABRIL
JUEVES SANTO

LA CENA DEL SEÑOR COLOR: BLANCO

VIERNES 03 DE ABRIL
VIERNES SANTO DE LA PASIÓN DEL SEÑOR 

AYUNO Y ABSTINENCIA
COLOR: ROJO

SÁBADO 04 DE ABRIL
SÁBADO SANTO

COMIENZA EL TIEMPO PASCUAL
COLOR: BLANCO

DOMINGO 05 DE ABRIL
DOMINGO DE PASCUA

LA RESURECCION DEL SEÑOR
COLOR: BLANCO

MARTES 31 DE MARZO
MARTES SANTO

MARTES DE LA SEMANA SANTA
COLOR: MORADO

MIÉRCOLES 01 DE ABRIL
MIÉRCOLES SANTO

MIÉRCOLES DE LA SEMANA SANTA
COLOR: MORADO

BENDICION DE LAS PALMAS
Mt 21, 1-11 Bendito el que viene en nombre del Señor.
MISA Is 50, 4-7 No me aparté mi rostro de los insul-
tos, y sé que no quedaré avergonzado.
Sal 21 R/ Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has 
abandonado?
Flp 2, 6-11 Cristo se humilló a sí mismo; por eso 
Dios lo exaltó.
Mt 26, 14- 27-66 ¿Dónde quieres que te preparemos 
la Pascua? Crucificaron con él a dos bandidos.

Is 42, 1-7 No gritará, ni hará oír su voz en las pla-
zas.
Sal 26 R/ El Señor es mi luz y mi salvación.
Jn 12, 1-11 Déjala. Esto lo tenía guardado para el 
día de mi sepultura.

Ex 12, 1-8. 11-14 Prescripciones sobre la cena pas-
cual.
Sal 115 R/ Gracias, Señor, por tu sangre que nos 
lava.
1 Cor 11, 23-26 Cada vez que ustedes comen de 
este pan y beben de este cáliz, proclaman la 
muerte del Señor.
Jn 13, 1-15 Los amó hasta el extremo.

Is 52, 13-53, 12 Él fue traspasado por nuestros 
crímenes.
Sal 30 R/ Padre, a tus manos encomiendo mi es-
píritu.
Heb 4, 14-16;5, 7-9 Aprendió a obedecer y se con-
virtió en la causa de la salvación eterna para 
todos los que obedecen.
Jn 18, 1-19,42 Apresaron a Jesús y lo ataron. 

1 Gén 1, 1-2, 2 Vio Dios todo lo que había hecho y 
lo encontró muy bueno.
Rom. 6, 3-11 R/ Cristo, una vez resucitado de entre 
los muertos, ya no morirá nunca.
Sal 117 R/ Aleluya, aleluya.
2. Mt 28, 1-10 Ha resucitado e irá delante de uste-
des a Galilea.

Hch 10, 34ª. 37-43 Hemos comido y bebido con 
Cristo Resucitado.
Sal 117 R/ Este es el día del triunfo Señor. Aleluya.
Col 3, 1-4 Busquen los bienes del cielo, donde 
está Cristo; o bien: 1 Cor 5, 6-8 Tiren la antigua, 
pues Cristo, nuestro cordero pascual, ha sido 
inmolado.
Secuencia. Ofrezcan los cristianos… (Hoy es 
obligatoria)
Jn 20, 1-9 Él debía resucitar de entre los muertos 
o bien, en las Misas vespertinas; Lc 24, 13-35 
Quédate con nosotros, porque ya es tarde.

Is 49, 1-6 Te convertiré en luz de las naciones, 
para que llegue a mi salvación hasta los últimos 
rincones de la tierra.
Sal 70 R/ En ti, Señor he puesto mi esperanza.
Jn 13, 21-33. 36-38 Uno de ustedes me entregará. 
No cantará el gallo antes que me hayas negado 
tres veces.

Is 50, 4-9 No aparté mi rostro a los insultos y sa-
livazos.
Sal 68 R/ Por tu bondad, Señor, socórreme.
Mt 26, 14-25 ¡Ay de aquel por quien el Hijo del 
hombre va a ser entregado!
MISA CRISMAL
Is 61, 1-3. 6. 8-9 El Señor me ha ungido y me ha 
enviado para anunciar la buena nueva a los po-
bres y a darles un aceite perfumado de alegría.
Sal 88 R/ Proclamaré sin cesar la misericordia 
Señor.
Ap 1, 5-8 Ha hecho de nosotros un reino de sa-
cerdotes para Dios.
Lc 4, 16-21 El Espíritu del Señor está sobre mí, 
porque él me ha ungido.

DOMINGO 29 DE MARZO
3:30 p.m. El Movimiento Familiar Cris-
tiano (MFC) sector Chamelecón, invita a 
la asamblea de crecimiento con el tema 
“Padres al estilo de San José”. Lugar: 
Parroquia Nuestra Señora de Suyapa, 
colonia Suyapa Chamelecón.
MARTES 31 DE MARZO
7:00 p.m. La comunidad Cristo Salva-
dor, de la parroquia San Pedro Apóstol, 

Catedral, invitan al Viacrucis Teatralizado 
2026. Comunidad San Pablo. 1 de abril 
6:00 p.m., comunidad Cristo Salvador.
SÁBADO 18 DE ABRIL
7:00 p.m. La comunidad San Judas Tadeo 
de la parroquia Nuestra Señora de Suyapa 
de la colonia López Arellano invitan a la 
cena prédica ¿Dónde está tu hermano? 
Invitado padre Osman Carvajal, rector del 
Seminario Menor Santiago Apóstol.

AGENDA ARQUIDIOCESANA
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La Semana Santa un tiempo 
para vivir junto a Cristo

Reunión del Secretariado Nacional del 
Movimiento Cursillos de Cristiandad
Nuestra Arquidiócesis de San 
Pedro Sula fue la sede de la 
Reunión del Secretariado Nacio-
nal del Movimiento Cursillos de 
Cristiandad (MCC), que se llevó 
a cabo los días 21 y 22 de marzo 
en el centro de Retiro La Casa 
de Mi Amigo. Fue una jornada 
donde los cursillistas de Hondu-
ras compartieron en fraternidad 
bajo el lema “Porque con Cristo, 
María y la comunidad, los cursi-
llistas siempre vamos más allá”.
Se contó con la presencia de 
105 hermanos cursillistas de las 
diferentes diócesis y Arquidió-

En la Semana Santa, el 
itinerario cambia de 
mirada. Después de 
haberse confrontado 

con la propia vida, el cristia-
no es invitado a centrarse en 
Cristo y a acompañarlo en 
los días de su Pasión.
No se trata solo de recordar 
los acontecimientos, sino de 
contemplarlos desde dentro, 
reconociendo cómo las ac-
titudes que aparecen en la 
Pasión —la traición, el mie-
do, la negación, el lavarse 
las manos, la indiferencia— 
atraviesan también la propia 
historia personal.
La Semana Santa es así un 
tiempo para vivir junto a Cris-
to, dejando que su entrega 
ilumine la propia vida, y para 
cerrar el camino cuaresmal 
con una actitud humilde de 
quien se sabe perdonado y 
rescatado.
Pascua: Reforma de vida y 

misión
La Pascua: Tras la conver-
sión y la contemplación, co-
mienza el tiempo de la vida 
nueva.
Ya no se trata solo de lu-
char contra el pecado, sino 
de aprender a vivir el bien. 
A través de las virtudes y de 
propósitos concretos, este 
tiempo busca una reforma 
real del estilo de vida, para 
que la Pascua no se quede 

en una celebración puntual, 
sino que transforme las deci-
siones, los hábitos y la forma 
de vivir la fe.
El camino culmina en Pen-
tecostés, cuando la vida re-
novada se abre al don del 
Espíritu Santo y se convierte 
en misión: vivir en el mundo 
como discípulos enviados.
FUENTE: CAMINO PASCUAL 
ePrex

cesis del país, y con la partici-
pación del padre Josué Dany 
Hernández, consiliario del MCC 
en nuestra Arquidiócesis y el 
padre Santos Pablo Vásquez, 

consiliario del MCC a nivel na-
cional.
En la reunión se firmaron los 
nuevos estatutos del Movi-
miento de Cursillos de Cristian-
dad a nivel nacional y se trata-
ron temas en vías de impulsar 
y continuar evangelizando con 
mayor urgencia en esta Santa 
Misión 2026. También comen-
taron sobre el envío que se 
realizará en la Ultreya Nacional 
que se realizará el 30 y 31 de 
mayo en la ciudad de Tela, con 
el lema: “Caminando juntos con 
Cristo, urgidos por la Misión”.  
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misioneros una profunda 
sensibilidad ante las nece-
sidades del prójimo. Pero 
hay algo más profundo, 
que dinamiza el corazón 
humano hasta hacerlo ar-
der en caridad: el deseo 
de salvación. En el Árbol 
de la Misión, Missio Dei, 
Dios es el tronco, con raí-
ces muy profundas en el 
amor.
Anunciar a todos los ser 
humanos que Dios nos 
ama. Entonces, cómo 
cumplir con el encargo en 
nuestra vida diaria. Viene 
a mi mente la Parábola de 
la Vid y los Sarmientos (Jn 
15, 1 - 11). Si el encargo 
misionero es anunciar al 
Dios vivo, entonces hay 
una urgencia en el misio-
nero, vivir en íntima rela-
ción de amor con Dios. La 
invitación a permanecer 
en el amor de Dios es ini-
cio y fin de la obra misio-
nera.

Permanecer, estar con Él, 
estar presente, hacer vida 
en El. Estar conscientes 
de que las buenas obras 

que brotan en la mente y 
el corazón son inspiradas 
por Dios, “por medio del 
Espíritu que se nos ha 
dado” (Ef 1,3-10). Cabe 
preguntarse si el encargo 
misionero es el resultado 
del discernimiento so-
bre una necesidad de los 
pobres que te rodean, o 
simplemente es un plan 
egocéntrico, retórico, para 
satisfacer un deseo perso-
nal y narcisista de recibir 
reconocimiento público. 
Están presentes los signos 
de la voluntad de Dios o 
son los signos de tu propia
voluntad. Cómo saberlo… 
Hay que profundizar en la 
experiencia de Dios, que 
gesta en el corazón huma-
no el deseo de salvación, 
para que en las obras co-
tidianas se ganen muchas 
almas para Dios.
El gran Árbol de la Misión 
las ramas proceden de 
Cristo. Él es quien llama, 
elige forma y envía, para 
que cada bautizado sea 
capaz de dar a conocer en 
medio del mundo el rostro 
de
Dios. Comunica su misión: 
extender el Reino de Dios 
para que todos se salven. 
Con su ofrenda en la cruz, 
Cristo da ejemplo para que 
el misionero comprenda 
que está llamado a vivir en 
obediencia permanente a 
Dios. Por la cruz redimió 
a la humanidad y lleva a 
cada ser humano hasta 
la cruz para enviarlo a la 
misión. Cristo, al ofre-
cerse en la cruz, no solo 
redimió a la humanidad, 
sino que también invita a 
cada persona a asumir su 
propia misión siguiendo 
su ejemplo de obediencia. 
De esta manera, quien lo 
sigue comunica la reden-
ción al mundo a través de 
sus obras.

SANTA MISIÓN

Permanezcan en mi Amor 
Juan 15, S -11

L
a obra misionera de la 
Iglesia ha sido a través 
de las épocas el es-
fuerzo consistente de 

propagar la fe y anunciar la 
salvación a todos los pueblos. 
Una invitación que proyecta el 
encargo de Jesús a sus discí-
pulos en el relato de la resu-
rrección. «Vayan por todo el 
mundo y prediquen el Evan-
gelio a toda la creatura» (Mc 
16, 9-15). Para los católicos 
la misión ha consistido en las
iniciativas de evangelización 
promovidas y dirigidas por 
la Sede apostólica de Roma; 
sin la intervención de las igle-
sias diocesanas, ni los grupos 
particulares (García, 2014, 
p.29). A través del tiempo el 
encargo misionero católico 
estuvo dirigido por Órdenes 
Religiosas, conscientes de 
la importancia de anunciar el 
evangelio, desde Occidente 
hacia otros territorios (p.30), 
con énfasis en la propagación 
de la fe. Mientras que, entre 
los protestantes, el esfuerzo 
misionero estuvo
enfocado en vivir la alegría de 
la salvación personal y anun-
ciarla con insistencia hasta los 
confines de la Tierra (p.30).

Al ver los esfuerzos concretos 
que se realizan en distintas in-
mediaciones de la Iglesia, pa-
reciera que se ha cumplido la 
misión a cabalidad. La Iglesia 
cuenta con excelentes pro-
yectos de beneficencia para 
los pobres y desamparados, 
confiando en que con esa la-
bor social se está imitando a 
Cristo, que atendía constante 
a los pobres, sanando, en-
señando y compartiendo la 
mesa con ellos. Sin embargo, 
la obra de misericordia apos-
tólica es sólo una rama del 
gran árbol que constituye la 
misión. Una expresión de la 
acción del Espíritu, que pro-
voca en los líderes

Por: Ivette Fontánez Ojea, PhD	
Virgen Consagrada Puerto Rico 

LEER NOTA COMPLETA

https://radioluzhn.com/comunicado-publico/permanezcan-en-mi-amor-juan-15-s-11/
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Vía Crucis Juvenil 
Guadalupano 2026

E
ste viernes 27 de 
marzo, la comunidad 
educativa del Institu-
to Guadalupano vivió 

un momento profundamente 
significativo con la realización 
del Vía Crucis Juvenil, una ac-
tividad que permitió a nues-
tros estudiantes reflexionar 
y fortalecer su fe a través de 
la representación de las esta-
ciones del camino de Jesús 
hacia la cruz.
Durante este recorrido es-
piritual, los alumnos, junto a 
sus maestros, personifica-
ron cada una de las estacio-
nes, transmitiendo con gran 
compromiso y sensibilidad el 
mensaje de amor, sacrificio 
y esperanza que caracteriza 
este momento de la tradición 
cristiana. Fue una experiencia 
de reflexión que invitó a todos 
los presentes a detenerse, 
pensar y renovar su fe.
En esta significativa jornada 
también participaron el per-
sonal administrativo y de ser-
vicio general, demostrando 
que cuando se trata de vivir 
los valores del Evangelio, 
toda la familia Guadalupana 
camina unida. Asimismo, 
contamos con la participa-
ción de nuestras autoridades 
institucionales, lideradas por 
nuestro Rector, el padre Luis 
Estevez.
El Vía Crucis fue organizado y 
dirigido por el Departamento 
de la Fe, bajo la guía de la her-
mana Demesia Martínez Her-

nández de la Orden de San 
José, quien, junto al equipo 
formativo, promovió este es-
pacio de encuentro espiritual 
para nuestros jóvenes.
A lo largo del recorrido, los 
estudiantes no solo represen-
taron las estaciones, sino que 
también elevaron mensajes 
de paz y esperanza, convir-
tiéndose en una voz juvenil 
que clama por un mundo 
más humano, solidario y re-

conciliado en los tiempos que 
vivimos.
Este Vía Crucis Juvenil fue, 
sin duda, un momento de 
profunda reflexión y unión, 
donde la fe, la juventud y 
los valores que caracterizan 
al Instituto Guadalupano se 
hicieron presentes en cada 
paso del camino.
Una experiencia que nos re-
cuerda que caminar juntos en 
la fe también es construir paz.
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Seminaristas mayores nuestra Arquidiócesis 
reciben imposición de albas y cíngulos

Encuentro de jóvenes del proceso de Seminaristas en Familia

El domingo 22 de marzo, 
V Domingo de Cuares-
ma, en el marco del 
proceso formativo de 

los futuros sacerdotes, en su vi-
vencia de la Etapa Propedéutica, 
en el camino hacia la Pascua, 
nuestra Casa de formación (Se-
minario Mayor “Nuestra Señora 
de Suyapa”), realizó la ceremo-
nia de Bendición, Imposición y 
Entrega de Albas y Cíngulos a 
cuatro seminaristas del año In-
troductorio de la Arquidiócesis 
de San Pedro: Manuel de Je-
sús Cruz García; Eduardo José 
Gavarrete Baquedano; Carlos 
Josué Barahona Ulloa; y, Jesús 
Ismael Rivas López.
Ellos han decidido convertirse 
en discípulos misioneros de 
Jesucristo, Buen Pastor, Sumo 
y Eterno Sacerdote, con el cual 
los llamados al sacerdocio quie-
ren configurar su vida y ser sa-
cerdotes o pastores del rebaño, 
según el corazón de Dios. 
Monseñor José Vicente, arzo-
bispo de esta Arquidiócesis de 
Tegucigalpa, presidió la cere-
monia, donde este grupo de se-

minaristas fueron presentados, 
ya que han iniciado su proceso 
de formación a partir del 25 de 
enero del presente año. Por 
ende, en el camino ya recorrido, 
damos fe de que han tomado 
en serio su proceso, orientado 
desde las cuatro dimensiones 
que exige la formación inicial.
El Alba es una vestidura blanca, 
como símbolo de la pureza que 
es necesario tener para formar-
se como futuros sacerdotes. 
Mientras tanto, el Cíngulo, es 
símbolo de penitencia, de cas-
tidad y justicia, recordándonos 
el látigo con que fue azotado 
Jesús en casa de Pilato.
Las Albas y Cíngulos son im-
puestos en sus cuerpos como 
signo de entrega y disponibili-

dad, en su camino hacia el sa-
cerdocio. La imposición de Alba 
significa y simboliza la pureza 
del alma, la castidad y el rena-
cimiento bautismal, también, el 
revestirse de Cristo, la pureza 
bautismal y la dignidad de la 
nueva vida en Él, convirtiéndo-
se en "luz" al servicio del altar, 
representando, además, la pu-
rificación a través del amor de 
Cristo (la sangre del Cordero) 
que limpia las vestiduras interio-
res y permite al ministro actuar 
en su persona.
Con todo ello, los compromete 
a velar por su vocación, que 
para ellos es su tesoro, velar 
por el decoro del culto divino, 
y servir al sacerdote en el altar, 
para mayor gloria de Dios.

El 14 y 15 de marzo se reali-
zó el segundo encuentro vo-
cacional de Seminaristas en 
Familia, un proceso en el que 
participan jóvenes de entre 14 
y 17 años. Eduardo Carranza, 

de la pastoral vocacional, dijo 
que son adolescentes que 
han crecido en este proceso. 
“En el encuentro trabajamos 
con ellos la dimensión hu-
mana, lo importante de las 

relaciones sanas con sus 
seres queridos, amistades, 
inclusive una imagen sana de 
Cristo que nos va a ayudar a 
crecer en nuestra experiencia 
vocacional.
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Radio Luz, transmisiones 
de Semana Santa

Viacrucis estudiantil de San Vicente de Paúl
Los estudiantes del jardín, es-
cuela e instituto San Vicente 
Paúl participaron el jueves 26 
de marzo en el Viacrucis, acti-
vidad que tiene como finalidad 
prepararlos para vivir la Sema-
na Santa.
Se realizó en la cancha de la 
institución educativa; también 
participó el personal docente, 
el diácono Eduardo Carranza 
y el capellán, padre Osman 
Martínez Carvajal, quien ex-
plicó que, por ser un centro 
educativo que le pertenece a 
la Arquidiócesis de San Pedro 
Sula, se procura fomentar la 
espiritualidad de acuerdo a los 
tiempos litúrgicos. “Estamos 
viviendo el tiempo de cuares-
ma, donde contemplamos, a 
través del Santo Viacrucis, la 
pasión, muerte y resurrección 
de nuestro Señor Jesucris-
to”. Tratamos de inculcarles a 
nuestros niños y jóvenes que 
podemos ser como Jesús y 
qué mejor que hacerlo a través 

Nuestra radio cató-
lica de la Arquidió-
cesis de San Pedro 
Sula, Radio Luz, “La 

voz que te ilumina” (101.3 
F.M.), invita a su audiencia 
a seguir su programación 
especial de Semana Santa 
con las transmisiones de las 
actividades litúrgicas desde 
la Catedral Metropolitana de 
San Pedro Sula.
Como cada año, Radio Luz 
se prepara para llevar a sus 
hogares una programación 
especial para vivir con fe y 
esperanza el misterio de la 
pasión, muerte y resurrec-
ción de Nuestro Señor Jesu-
cristo.
Puedes seguir todas las 
transmisiones y programas 
a través del dial 101.3 FM y 
en nuestras plataformas digi-
tales de Facebook, YouTube, 
nuestra página web https://
radioluzhn.com/ y la APP de 
Radio Luz.

de estas dramatizaciones. Vivir 
cada momento como un acon-
tecimiento de salvación.
Un grupo de estudiantes acom-
pañados de los seminaristas 
menores, que son parte del 
alumnado del colegio, fueron 
los encargados de personificar 
cada una de las estaciones del 
Viacrucis, mientras los demás 
escuchaban, observaban y 
meditaban en comunidad.
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El Papa: En la pastoral vocacional urge 
volver al cuidado de la interioridad

“El descubrimiento interior 
del don de Dios” es el 
mensaje del Santo Padre 
para la 63 Jornada Mundial 

de Oración por las Vocaciones 
que se celebra el IV domingo de 
Pascua, “domingo del buen Pas-
tor” 26 de abril de 2026. “Es un 
momento de gracia para compar-
tir algunas reflexiones sobre la di-
mensión interior de la vocación”, 
dice León XIV.
En su mensaje el Pontífice re-
flexiona sobre el valor de la con-
templación y la interioridad, para 
escuchar y atender al llamado 
vocacional desde la relación cer-
cana con Dios en la vida cotidia-
na. Como un camino que refleje 
la belleza de Cristo, partiendo del 
conocimiento mutuo, la confianza, 
hasta la maduración de una res-
puesta plena.

El cuidado de la interioridad
El Papa urge la necesidad de cul-
tivar de la interioridad en la vida 
cristiana para ser reflejo de Jesús 
«pastor bello» (ὁ ποιμὴν ὁ καλός) 
(Jn 10,11). “Para conocer esta 
belleza no son suficientes los ojos 
del cuerpo o criterios estéticos; 
se necesita contemplación e in-
terioridad”, se lee en el mensaje.
“Dicha relación -escribe el Papa- 
se construye en la oración y en el 
silencio y, si se cultiva, nos abre 
a la posibilidad de acoger y vivir 
el don de la vocación, que nunca 
es una imposición o un esquema 
prefijado al que simplemente hay 
que adherir, sino un proyecto de 
amor y de felicidad. En la pastoral 
vocacional y en el compromiso 
siempre nuevo de la evangeliza-
ción es urgente volver a partir del 

cuidado de la interioridad”.
Llamados a conocer a Dios
Para fortalecer esa interioridad 
en la vocación el Papa León 
XIV reflexiona sobre el co-
nocimiento mutuo: “estamos 
llamados a conocer a Dios 
por medio de la oración, de la 
escucha de la Palabra, de los 
sacramentos, de la vida de la 
Iglesia y de la entrega a los 
hermanos y a las hermanas”.
“Dios habita en nuestro cora-
zón; la vocación es un diálogo 
íntimo con Él, que nos llama 
—a pesar del ruido en ocasio-
nes ensordecedor del mun-
do— y nos invita a responder 
con verdadera alegría y gene-
rosidad”.
El Papa exhorta a los jóvenes 
a escuchar la voz del Señor, 
“que los invita a vivir una vida 
plena, realizada, haciendo fruc-
tificar los propios talentos (cf. 
Mt 25,14-30) y clavando en la 
cruz gloriosa de Cristo los pro-
pios límites y debilidades”.
Un continuo confiar
Y de la experiencia y cono-
cimiento de Dios, precisa el 
Papa que “nace la confianza, 

actitud que es hija de la fe, 
esencial tanto para acoger la 
vocación como para perseve-
rar en ella. La vida, en efecto, 
se revela como un continuo 
confiar y encomendarse al 
Señor, aun cuando sus planes 
cambien los nuestros”.
Recuerda también las ense-
ñanzas del reciente Jubileo de 
la Esperanza, “es necesario 
cultivar una confianza firme 
y estable en las promesas de 
Dios, sin ceder nunca a la des-
esperación, superando miedos 
e incertidumbres, con la cer-
teza de que el Resucitado es 
Señor de la historia del mundo 
y de nuestra historia personal”.

Proceso de maduración
Finalmente señala el Pontífice 
la importancia de la madura-
ción de una respuesta al lla-
mado vocacional, ya que “la 
vocación, en efecto, no es una 
meta estática, sino un proceso 
dinámico de maduración, favo-
recido por la intimidad con el 
Señor”, dice.

Fuente: Vatican News


