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El próximo sábado 21 de 
febrero a las 9:00 a.m. en 
la catedral Metropolitana 
San Pedro Apóstol, será  

ordenado presbítero  el diácono 
Marcos Valladares y serán orde-
nados diáconos, los seminaristas: 
Eduardo Fernández Quinteros, 

Lorber Martin Aquino y Eduardo 
Antonio Carranza Aguilera.
Como Arquidiócesis de San Pedro 
Sula nos unimos al júbilo y gra-

titud, de sus padres, familiares, 
amigos y comunidades que los 
han acompañado con su oración y 
amistad en este proceso.
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Arquidiócesis de San Pedro Sula ordenará 
un sacerdote y tres nuevos diáconos

Marcos Irrael 
Valladares 
Montoya será 
ordenado 
sacerdote:

y sus estudios secundarios en el 
Instituto San Vicente de Paúl.
En el año 2014 ingresa al Semina-
rio Mayor Nuestra Señora de Su-
yapa, como hijo vocacionado de la 
parroquia La Natividad de Nuestro 
Señor Jesucristo, La Ceiba, Atlán-
tida., donde culmina sus estudios 
como Licenciado en Filosofía y Li-
cenciado en Teología. Egresando 
en el año 2023.
Actualmente realiza su experiencia 
de Bienio Pastoral en la parroquia 
San Pedro Apóstol, Catedral de San 
Pedro Sula; acompañado por el P. 
Glenis Mejía y el P. Juan Aguiar.

Marcos ¿Cómo ha vivido esta ex-
periencia de la diaconía?
R/ Primero, la he vivido como un 
regalo maravilloso de Dios para 
la Iglesia y para mi vida, porque 
el diaconado no solo consiste en 
el aspecto pastoral, sino en el co-
mienzo de una entrega generosa 
donde uno es interrogado por el 
mismo Jesucristo en la persona de 
nuestro arzobispo. 
Segundo, la he vivido como un 
don maravilloso donde cada ges-
to, cada mirada, cada acción, se 
complementa en la persona de 
Jesucristo a través del servicio del 
altar, de los pobres y necesitados. 
Dicha experiencia me ha hecho ver 
a profundidad el verdadero signifi-
cado del sacerdocio, es decir, ver 
el verdadero rostro de Cristo en el 
prójimo, en el hermano.

Primera Misa
La primera eucaristía la oficiará el 
domingo 22 de febrero en la Ca-
tedral Metropolitana San Pedro, 
Apóstol., a las 11:00 a.m.

Marcos Israel Valladares 
Montoya  nació el 25 
de octubre de 1993 en 
Esquipulas del Norte, 

municipio de Olancho. Es hijo de 
Carlos Israel Valladares Valladares 
y Reina Isabel Montoya Martínez. 
Es el quinto de seis hermanos.
Culminó sus estudios primarios en 
la escuela: “Policarpo Paz García” 

SERÁN ORDENADOS DIÁCONOS:

Eduardo Fernández 
Quinteros

EDUARDO: ¿Cómo se siente des-
pués de la preparación del retiro 
y previo a la ordenación diaconal?
R/Este tiempo de ejercicios es-
pirituales ignacianos fue un mes 
de gracia, de encuentro profundo 
con el Señor donde he reafirmado 
y rectificado mi llamado, mi voca-
ción. Me siento muy entusiasmado 
y alegre sabiendo que el Señor con 
su gracia me ha elegido, me ha lla-
mado para estar cerca de él y tam-
bién transmitirlo de alguna manera 
a mis hermanos, al pueblo de Dios 
y poder servirles y ser un servidor 
más entre ellos. 

Alejandrina Quinteros (mamá).
¿Cuál es su sentir en este momen-
to en que su hijo va a ser ordena-
do diácono?
R/ Para una madre cuando un hijo 
se va a ordenar de diácono es la 
victoria más linda y preciosa. No 
puedo expresar con palabras lo 
maravilloso que es, me siento llena 
de la misericordia de Dios porque 
tener un hijo como diácono signi-
fica que Dios lo consagró para él, 
cada día pongo a mi hijo en mis 
oraciones pidiéndole que no lo 
aparte de sus manos, que lo guíe 
cada día. Nosotros como familia lo 
tenemos en nuestras oraciones. Le 
doy gracias a mi Dios por consa-
grar a mi hijo, por ese llamado a 
la santidad que Dios le ha hecho 
con este ministerio del diaconado 
y pronto lo va a consagrar como 
sacerdote.

Nació el 24 de mayo de 
1995 en Chamelecón, 
San Pedro Sula. Es hijo 
de Walberto Fernández 

Teruel y Alejandrina Quinteros, es 
el quinto de seis hermanos. Es hijo 
vocacional de la parroquia Santísima 
Trinidad de Chamelecón.
Inició sus estudios primarios en la 
Escuela Roberto Larios Silva y los 
secundarios en el colegio Modesto 
Rodas Alvarado, se graduó del cole-
gio José Trinidad Reyes como perito 
mercantil y contador público.
Inicia su proceso de acompañamien-
to vocacional en el seminario menor 
en los años 2015 y 2016. Ingresó 
en el seminario Mayor el 2017. Cul-
mina su formación inicial y estudios 
académicos en las licenciaturas de 
Filosofía y Teología el año 2024.
Actualmente realiza su experiencia 
de Bienio pastoral en la parroquia 
Nuestra Señora de la Visitación de 
Dos Caminos, acompañado de los 
sacerdotes: Natael Perdomo y Mar-
vin Guerra. Sigue en la página 2
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Lorber Martin 
Aquino

Eduardo Antonio 
Carranza Aguilera

riendo así el grado de licenciado 
en teología en el Seminario Ma-
yor Nuestra Señora de Suyapa.
En el 2025 realizó su experien-
cia pastoral en la parroquia San 
Juan Bautista de Rio Lindo, 
acompañado por el P. Héctor 
Banegas. Es hijo vocacionado 
de la parroquia la Resurrección 
del Señor, y de la parroquia 
Nuestro Señor de las Misericor-
dias.

LORBER: ¿Cómo se siente 
después de la preparación del 
retiro y previo a la ordenación 
diaconal?
R/ Después de finalizar los ejer-
cicios espirituales me siento 
profundamente agradecido con 
Dios por esta oportunidad, por 
esta gran gracia, me he encon-
trado conmigo mismo y con el 
Señor que no se cansa de lla-
mar e invitar a su seguimiento, 
me siento renovado, cargado, 
con fuerzas para responder de 
cara al altar al Señor y a su in-
vitación.

Maribel Sambula: (mamá) 
¿Cuál es su sentir en este mo-
mento en que su hijo va a ser 
ordenado diácono?
R/ Me siento muy contenta por 
este gran paso, a la vez preo-
cupada por el compromiso que 
lleva consigo el ministerio que 
va a adquirir. Encomiendo a mi 
hijo en las manos del Señor 
porque es él quien ha comenza-
do este proyecto. Como madre 
me siento comprometida de en-
comendarle día a días al Señor 
el servicio de mi hijo. 

Menor Santiago Apóstol, acompa-
ñado por el padre Osman Carvajal.

EDUARDO: ¿Cómo se siente des-
pués de la preparación del retiro 
y previo a la ordenación diaconal?
R/Después de la preparación del 
retiro, un tiempo de profundiza-
ción para agradecer el don de la 
vocación, he vuelto con el corazón 
dispuesto, sobre todo sintiéndo-
me querido y abrazado por el Se-
ñor que me llama a una vocación 
particular para servir en su Iglesia, 
también agradecido con los que me 
han acompañado en este proceso, 
personas concretas formadores, mi 
familia, comunidades en las que he 
tenido experiencia de crecimiento y 
que ahora todos  juntos nos prepa-
ramos para celebrar este aconteci-
miento eclesial, la ordenación no es 
una realidad meramente personal, 
es una situación comunitaria, es 
el Señor que reparte sus dones a 
su Iglesia a través de una vocación 
para servir. Aquí estoy contento y 
sobre todo confiado a la gracia de 
Dios y a las oraciones del pueblo 
para seguir siendo fiel y que el Se-
ñor vaya haciendo su obra en mí.

Alejandrina Aguilera (mamá)
¿Cuál es su sentir en este momento 
en que su hijo va a ser ordenado 
diácono?
R/Yo estoy contenta y agradecida 
por la bendición que Dios nos ha 
dado, una vocación en la familia. 
Pido al Señor que siga bendicien-
do e iluminando a mi hijo y que su 
gracia lo acompañe siempre. Como 
madre estoy feliz y orgullosa de sa-
ber que mi hijo pronto va a ser or-
denado diácono y luego sacerdote.

Nació el 28 de diciembre 
en el año de 1997 en 
Iriona, del departamen-
to de Colón. Es hijo de 

Maribel Sambula y Cástulo Aqui-
no. Es el tercero de cinco herma-
nos.
En el 2016 realizó sus estudios 
de bachiller en administración de 
empresas, en el INTAE de San 
Pedro Sula. En el 2017 ingresó al 
Seminario Mayor Nuestra Señora 
de Suyapa en Tegucigalpa, al año 
propedéutico.

El 2020 culminó sus estudios fi-
losóficos, siendo así licenciado en 
filosofía con énfasis en ciencias 
religiosas. En el año 2024 culminó 
sus estudios en teología, adqui-

Nació el 01 de diciembre 
de 1994 en Tela Atlántida. 
Es hijo de Santos Abra-
ham Carranza y Alejan-

drina Aguilera, es el mayor de cinco 
hermanos. En el año 2011 concluyó 
su educación media en el instituto 
Juan Antonio Pineda, egresando 
como Perito Mercantil y Contador 
Público. Inició su discernimiento 
vocacional en el año 2013 y en ene-
ro de 2015 ingresa al propedéutico 
de los Misioneros Claretianos en 
Managua Nicaragua con quienes se 
formó hasta el tercer año de Teolo-
gía, luego se incorpora a la Arqui-
diócesis de San Pedro Sula.
Su formación académica: es Técni-
co superior en Humanidades y Filo-
sofía, en la Universidad Centroame-
ricana UCA-Managua; Licenciado 
en Filosofía y licenciado en Teología 
en la Universidad Centroamericana 
UCA-El Salvador; Bachiller en Teo-
logía por la Universidad Pontifica de 
Comillas en Madrid España.
Actualmente realiza su experiencia 
de Bienio Pastoral en el Seminario 

Cuaresma tiempo de ayuno, oración y caridad
El miércoles 18 de febrero, 
da inicio la Cuaresma con 
la imposición de la Ceniza. 
Todas las parroquias de 
nuestra Arquidiócesis este 
día tendrán eucaristías en 
diferentes horarios.
En su programa “Apacienta 
mis Ovejas” del viernes 13 
de febrero, nuestro arzo-
bispo Miguel Lenihan dijo 
que la Cuaresma tiene tres 
pilares que son el ayuno, la 
oración y la caridad. Recor-
dó que Jesús fue el primero 
en vivir la cuaresma, “Cristo 

pasó cuarenta días en el de-
sierto, orando y ayunando. 
Después de cuarenta días 
él se sintió débil físicamen-
te pero fuerte espiritual-
mente, fruto del ayuno, él 
tenía esta fuerza espiritual 
para no caer en la tentación 
sino para luchar contra sa-
tanás en el desierto”.
Monseñor Miguel comentó 
que con la Cuaresma inicia 
un tiempo de conversión en 
el que debemos redoblar 
nuestros esfuerzos en los 
aspectos de nuestra vida 

cristiana, por ejemplo de-
dicarnos más en la pastoral 
social, el profeta Isaías dice 
“dar comer a los hambrien-
tos, dar techo a los que no 
lo tienen, dar agua a los se-
dientos, vestir a los que no 
tienen vestidos”.
La Cuaresma es un tiem-
po para acercarnos más a 
Cristo. Que esta Cuaresma 
sea un tiempo de oración 
personal, familiar y comu-
nitaria.

HORARIOS DE MISAS

https://radioluzhn.com/
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Gustavo Dubón       

Lic. Jessica López
Diagramación y diseño

VIDA DE LA ARQUIDIÓCESIS

Coordinador y edición
Padre Luis Estevez

La parroquia Nuestra Señora de 
Lourdes celebró su fiesta patronal

Monseñor Miguel 
Lenihan ofició la 
eucaristía en la 
fiesta patronal de 

la parroquia Nuestra Señora de 
Lourdes del municipio de Cho-
loma. Concelebraron el párro-
co Adonis Sáenz, Fray Heraldo 
Brock, Fray Cristóbal Méndez 
y los presbíteros Walter Giral-
do, Miguel Pérez, José Ramón 
Gámez y el decano de la zona 
Medalla, padre Delio Aceituno.
Los fieles de las comunidades 
de esta parroquia llegaron des-
de temprano para celebrar con 
fe a nuestra Madre Santísima, 
la Virgen de Lourdes, que es 
también la patrona de los en-
fermos, por lo que en esta 
misa se conmemoró la Jorna-
da Mundial de los Enfermos.
En su homilía, monseñor Mi-
guel expresó: “Este día cele-
bramos la Jornada Mundial 
de los Enfermos; oramos por 
todos los que sufren en su 
cuerpo y en su espíritu. Dios 
es el médico por excelencia, y 
la Virgen de Lourdes la enfer-
mera que acompaña constan-
temente a los enfermos con el 
poder de Cristo. La Virgen de 
Lourdes es el refugio de los 
pecadores y de los enfermos. 
Hoy en el santuario de Lourdes 
en Francia, hay miles de pere-

grinos y nosotros nos unimos 
a ellos. Nuestra parroquia de 
Lourdes puede convertirse en 
santuario mariano; aquí tam-
bién podemos experimentar 
la fe en Jesús y en María, la 
esperanza y el amor de Dios.”
Al terminar su homilía, los sa-
cerdotes presentes realizaron 
la unción de los enfermos con 
los santos óleos.
Antes de culminar la misa, el 
párroco, Adonis Sáenz, agra-
deció al Señor por los 14 años 
de episcopado que le concede 

celebrar a nuestro arzobis-
po Miguel Lenihan. También 
recordó que la parroquia fue 
erigida en 1958: “Hoy cele-
bramos 68 años de camino 
de fe y de devoción a nuestra 
Madre del Cielo. Damos gra-
cias a Dios por todos ustedes, 
hermanos peregrinos, que han 
venido en toda esta jornada en 
la que han participado herma-
nos de todos los sectores y de 
otras parroquias, así también 
como nuestras autoridades 
municipales.”
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El primer taller para visitado-
res, camino a la Santa Misión 
2026 “Corazones Ardientes 
Anunciando la Esperanza”, fue 

impartido los días 7 y 8 de febrero en 
las 4 zonas de la Arquidiócesis.
Manfredo Fajardo de la Comisión Ar-
quidiocesana de Misiones, expresó: 
“Hemos iniciado con el primer taller 
para animadores nuevos de comuni-
dades cristianas; está dirigido a todas 
aquellas personas que estarán al fren-
te de las comunidades que se formen 
después del tiempo de siembra de la 
misión”.
Este primer taller se impartió el 7 de 
febrero en la Zona Medalla, en la pa-
rroquia Medalla Milagrosa del sector 
López. La Zona Subirana se reunió en 
la comunidad Santa Anita de la parro-
quia San Ramón Nonato de Villanueva 
Cortés. El taller de la zona San Pablo se 
realizó en la parroquia San Francisco 
de Asís. En la parroquia Nuestra Seño-
ra de Guadalupe de San Pedro Sula, se 
congregó la Zona San Pablo VI.
Manfredo explicó que ahora sigue re-
plicar este primer taller en todas las 
parroquias.
El segundo taller será impartido el 7 de 
marzo en la zona Medalla y Subirana y 
el 8 de marzo en la zona San Pablo y 
San Pablo VI.

VIDA DE LA ARQUIDIÓCESIS

Orar con las Escrituras abre la 
puerta a una relación íntima con 
Dios, que a través de estos escri-

tos sagrados nos invita a con-
versar con Él. Los animo a leer y 
contemplar diariamente la palabra 
inspirada de Dios. ¡Que la Palabra 
de Dios alimente nuestros corazo-
nes y mentes y nos conduzca a la 

plenitud de la vida! 

TWITTER PAPA LEÓN XIV / 
@PONTIFEX_ES

Talleres para visitadores

CUMPLEAÑEROS
MUCHAS FELICIDADES A LOS 
SACERDOTES DE NUESTRA 

ARQUIDIÓCESIS QUE  CELEBRAN 
SU CUMPLEAÑOS

 
DEL 08 AL 15 DE FEBRERO
 
16 DE FEBRERO: FRAY JOSÉ RICARDO 
VILLALTA USEDA
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LITURGIA SEXTA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
SEXTA SEMANA DEL SALTERIO

LUNES 16 DE FEBRERO
VI SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO
COLOR: VERDE 

DOMINGO 15 DE FEBRERO
VI SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

CUARTA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO

COLOR: VERDE

JUEVES 19 DE FEBRERO
FERIAS DE TIEMPO DE CUARESMA.

COLOR: MORADO

VIERNES 20 DE FEBRERO
FERIAS DEL TIEMPO DE CUARESMA

COLOR: MORADO

SÁBADO 21 DE FEBRERO
FERIAS DEL TIEMPO DE CUARESMA

COLOR: MORADO

DOMINGO 22 DE FEBRERO
I DOMINGO DE CUARESMA

PRIMERA SEMANA DE CUARESMA
PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO||

COLOR: MORADO

MARTES 17 DE FEBRERO
VI SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO
COLOR: VERDE

MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO
INICIO DEL TIEMPO DE CUARESMA 

DÍA DE AYUNO Y ABSTINENCIA
COLOR: MORADO

Sir 15, 16-21 Dios no ha dado a nadie permiso 
de pecar.
Sal 118 R/ Dichoso el que cumple la voluntad 
del Señor.
1 Cor 2, 6-10 Predicamos una sabiduría miste-
riosa prevista por Dios antes de los siglos, para 
conducirnos a la gloria.
Mt 5, 17-37 Han oído lo que se dijo a los anti-
guos, pero yo les digo…

St 1, 1-11 Las pruebas de su fe les darán fortale-
za, para que su vida sea íntegra e irreprochable. 
Sal 118 R/ Danos tu misericordia, Señor, y ten-
dremos vida.
Mc 8, 11-13 ¿Por qué esta gente busca una se-
ñal? 

Dt 30, 15-20 Hoy pongo delante de ti la bendi-
ción y la maldición.
Sal 1 R/ Dichoso el hombre que confía en el Se-
ñor.
Lc 9, 22-25 El que pierda su vida por mí, la sal-
vará.

Is 58, 1-9a Este es el ayuno que yo quiero.
Sal 50 R/ A un corazón contrito, Señor, no lo 
desprecias.
Mt 9, 14-15 Cuando les quiten al esposo, en-
tonces ayunarán. 

Is 58, 9-14 Cuando ofrezcas al hambriento, bri-
llará tu luz en las tinieblas.
Sal 85 R/ Señor, enséñame a seguir fielmente 
tu camino. 
Lc 5, 27-32 No he venido a llamar a los justos, 
sino a los pecadores.

Gn 2, 7-9; 3, 1-7 Creación y pecado de los 
nuestros primeros padres.
Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 y 17 R/ Misericor-
dia, Señor, hemos pecado.
Rom 5, 12-19 El don de Dios supera con mucho 
al delito.
Mt 4, 1-11 El ayuno y las tentaciones de Jesús.

St 1, 12-18 Dios no le pone tentaciones a nadie.
Sal 93 R/ Señor, dichoso aquel a quien tú edu-
cas.
Mc 8, 14-21 Cuídense de la levadura de los fa-
riseos y de la de Herodes.

JI 2, 12-18 Enluten su corazón y no sus vesti-
dos. 
Sal 50 R/ Misericordia, Señor, hemos pecado.
2 Cor 5, 20-6,2 Aprovechen este tiempo favo-
rable para reconciliarse con Dios.
Mt 6, 1-6. 16-18 Tu Padre, que ve lo secreto, te 
recompensará.

DOMINGO 15 DE FEBRERO
8:00 a.m. a 3:00 p.m. La Arquidióce-
sis de San Pedro Sula invita al evento 
de clausura del año Jubilar y apertura 
de la Santa Misión 2026, en el Estadio 
Olímpico Metropolitano.
MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO 
-Miércoles de Ceniza Eucaristías en 
todas las parroquias de la Arquidió-
cesis.
SÁBADO 21 DE FEBRERO
9:00 a.m. La Arquidiócesis de San 
Pedro Sula invita a la misa de Ordena-

ción Sacerdotal de Marcos Valladares 
y la Ordenación Diaconal de Eduardo 
Carranza, Eduardo Fernández y Lorber 
Aquino. Monseñor Miguel Lenihan 
oficiará la eucaristía en la catedral 
Metropolitana San Pedro Apóstol.
DOMINGO 22 DE FEBRERO
10:00 a.m. El día 22 de febrero se 
llevará a cabo la solemne erección 
canónica de la Parroquia Nuestra 
Señora de los Remedios, ubicada en 
el Sector Merendón, con Sede en la 
comunidad de Tomalá.

AGENDA ARQUIDIOCESANA
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Cambiar de rumbo 
y cambiar de mente
Por: P. Josué Dany Hernández

E
n este domingo que 
damos por iniciada 
la Santa Misión 2026 
en nuestra arquidió-

cesis, y a las puertas de la 
Cuaresma, el Señor Jesús 
nos invita a que podamos 
caminar con gozo por el ca-
mino de la vida.
Este tiempo de Cuaresma 
estamos llamados a vivirlo 
como un “tiempo eucarísti-
co” junto a la cruz de Jesús, 
como la madre y el discípulo 
amado. Estos 40 días son un 
tiempo privilegiado de ora-
ción y conversión del cora-
zón, de reconocernos peca-
dores y débiles en nuestra fe, 
como lo reconocemos siem-
pre en la eucaristía.
Como tiempo de conversión 
estamos llamados al cam-
bio, a acercarnos a Dios. La 
palabra shub (conversión 
en hebreo), nos remite a 
un cambio de dirección, un 
cambio de rumbo, un cambio 
de horizontes. Es reconocer 
que vamos por mal camino y 
decidir, como el hijo pródigo, 
levantarnos y volver a la casa 
del Padre. Este cambio de ca-
mino, de horizontes, requiere 
un corazón dócil a reconocer 
que nos equivocamos, que 
pecamos, pero la misericor-
dia de Dios es más grande 
que nuestros pecados.
La palabra metanoia (conver-
sión en griego), nos remite, 
en cambio, a algo más in-
terno, más íntimo. Metanoia 
significa literalmente “cam-
bio de mente”, es decir, cam-
bio de manera de pensar. En 

Cuaresma se trata de “pen-
sar a la manera de Cristo”, 
tener “los mismos pensa-
mientos y sentimientos de 
Cristo” (lean, por favor, Fili-
penses 2, 5-8 y 1 Corintios 
2, 12-13.16).   
Cada Cuaresma nos recuer-
da que no podemos ser ilu-
sos de pensar que vivimos 
como cristianos al cien por 
ciento, libres de dudas y pe-
cados. Es necesario recono-
cer que estamos en camino, 
que podemos mejorar, que 
podemos crecer y aprender. 
Esto es a lo largo de la vida 
de cada uno. No podemos 
pensar que somos cristianos 
perfectos de un momento a 
otro.
En nuestra vida hay un mo-
mento que podríamos definir 
como nuestro momento de 
conversión, de opción funda-
mental. En el caso de Pablo, 
por ejemplo, pudo ser el en-
cuentro con Jesús camino a 

Damasco. En nuestro caso, 
puede ser que la conversión, 
o las continuas conversiones 
a lo largo de nuestra vida 
sean un camino difícil. En 
efecto, en nuestro caminar 
pueden venir los desánimos, 
las crisis, las dudas, la apatía. 
No debemos dejar que nos 
abatan estas situaciones. El 
Señor está con nosotros, el 
Señor nos guía, y con su per-
dón, vamos adelante, llegan-
do a ser generosos también 
nosotros con los demás.
Así, la Cuaresma nos ayuda 
a ser perseverantes y a no 
detenernos por el camino. La 
oración, la limosna y el ayu-
no, junto con la Lectio Divina 
y la Eucaristía, son las ayu-
das con las que contamos 
para cambiar de rumbo y de 
mente.       
Te deseo muchas generosas 
conversiones en este tiempo 
de gracia que es la Cuares-
ma.
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Llamados, convocados, 
enviados

Cuando Jesús llamó 
a sus discípulos 
les dijo: “Síganme” 
palabras que resu-

men la profundidad de toda 
vocación cristiana, porque no 
se trata de un simple proyec-
to humano, sino de una res-
puesta a la iniciativa amorosa 
de Dios. El Papa León XIV nos 
recuerda que Cristo nos ha 
llamado y nos ha hecho sus 
amigos, invitándonos a vivir 
el discipulado no como una 
obligación, sino como un en-
cuentro con la alegría de se-
guir al Señor y como una mi-
sión que transforma al mundo 
con su amor y su verdad.
La fe que vivimos es un 
fuego vivo que ilumi-
na, une y envía. La 
Arquidiócesis de 
San Pedro Sula ha 
comprendido que 
su misión es diná-
mica y viva. Cada 
laico, sacerdote, y 
religioso, religiosa 
de nuestra comuni-
dad ha sido llamado 
para ser luz en medio 
de la oscuridad, sal que 
da sabor y fermento que 
hace crecer el Reino de Dios 
en nuestra sociedad.
Hoy, a nosotros nos toca 
mantener ese fuego encendi-
do. No podemos limitarnos a 
contemplar el hermoso traba-
jo pastoral que se ha hecho; 
estamos llamados a continuar 
la misión de evangelizar y 
servir con pasión y entrega. 
En un mundo que a menudo 
parece ensordecido por el 
ruido de la desesperanza, los 
discípulos de Cristo debemos 
ser portadores de luz, anun-
ciando que la verdadera ale-
gría y la paz duradera solo se 
encuentran en Jesús. Hemos 
sido llamados, atraídos y her-
manados en comunidad para 
vivir con pasión la vocación 
que Dios ha puesto en nues-

tro co- razón y 
responder a ella con genero-
sidad. Cada uno de nosotros 
tiene un lugar único en este 
proyecto de servicio: algunos 
en la pastoral social, otros en 
la catequética, educativa... 
No importa el servicio o el 
rol, todos somos necesarios 
y juntos formamos una co-
munidad arquidiocesana viva, 
que se fortalece, se acom-
paña y transmite la luz de 
Cristo a quienes nos rodean, 
avanzando con entusiasmo 
y confianza, conscientes de 
que Jesús camina con noso-
tros, fortaleciendo cada paso 
y cada decisión
¡Corazones ardientes anun-

ciando la esperanza! Esta es 
la invitación que nos hace 
Jesús: mantener viva la lla-
ma de la fe, ser testigos del 
amor divino en medio de los 
desafíos cotidianos y ofrecer 
a los demás la certeza de que 
no están solos. La esperanza 
cristiana no es pasiva; impul-
sa nuestras acciones y nos 
recuerda que, por más difí-
ciles que sean los tiempos, 
Dios camina con nosotros. 
Cada gesto de bondad, cada 
palabra de consuelo y cada 
acto de servicio es un reflejo 
de esa esperanza que trans-
forma vidas.
Hoy, nos encontramos en el 
Estadio Olímpico para vivir el 
Envío, renovar nuestro com-
promiso y experimentar la 

fuerza de los corazones 
que arden por Cristo y 

su Evangelio. No es 
solo un evento; es 
un recordatorio de 
que somos parte 
de algo mucho 
más grande que 
nosotros mis-
mos: una comu-
nidad viva, diná-

mica y llena de fe, 
destinada a seguir 

impactando vidas y 
dejando huella en la 

historia.
Este encuentro nos lleva a 

redescubrir nuestro lugar en 
este proyecto eterno: sen-
tirnos enviados, testigos y 
portadores de esperanza. La 
misión de la Iglesia no se de-
tiene, y nuestra generación 
está llamada a continuarla 
con valentía, alegría y fe fir-
me. Soñamos, caminamos y 
ardemos por Jesús cada día, 
llevando su luz a todos los 
que nos rodean.
La Arquidiócesis de San Pe-
dro Sula no solo celebra su 
historia; la proyecta hacia el 
futuro. Y nosotros, llamados, 
atraídos, convocados y envia-
dos, mantenemos vivo este 
fuego que nos une, nos guía 
y nos fortalece.

Por: Sarahí Villeda 
Orden de las Vírgenes  

Consagradas
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Inicia el Proceso de 
Discernimiento Femenino

Con una eucaristía 
oficiada por el pa-
dre Osman Martí-
nez Carvajal, inició 

el 7 de febrero, por tercer año 
consecutivo, el Proceso de 
Discernimiento Femenino en 
el que participan chicas de 14 
a 35 años. El encuentro se lle-
vó a cabo en el seminario me-
nor Santiago Apóstol donde se 
contó con la participación de 
70 jóvenes.
Diana Gutiérrez, coordinado-
ra arquidiocesana de pastoral 
vocacional comentó que hay 
representación de las cuatro 

zonas, siendo la zona Subirana 
la que mayor número de par-
ticipantes tiene. Este proceso 
dura 10 meses y es acompa-
ñado por 13 congregaciones 
religiosas.
Diana explicó que las jovenci-
tas en los primeros seis me-
ses reciben discernimiento 
no solamente en la dimensión 
humana, sino que también vo-
cacional, seguidamente tienen 
un retiro de dos días en el se-
minario, el siguiente mes op-
tan por visitar las comunidades 
religiosas independientemente 
de que tengan la inquietud 

vocacional por la vida consa-
grada se les da la oportunidad 
de tener esa experiencia, de 
conocer cómo viven las her-
manas en las congregaciones.
Agregó que, al concluir este 
proceso, si las muchachas de-
sean optar por la vida religiosa 
eligen una congregación para 
realizar su proceso de discer-
nimiento; y si no estan seguras 
y sienten que necesitan más, 
pueden entrar al siguiente año 
y si consideran que lo de ellas 
es el matrimonio hasta ahí lle-
ga el proceso.
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Edifica inicia sus 
formaciones del año 2026

La Escuela Diocesana de 
Formación Integral de 
Catequistas (Edifica) de 
la Arquidiócesis de San 

Pedro Sula, dio inicio a sus for-
maciones del año 2026 el 8 de 
febrero, la reunión se realizó en 
el Instituto San Vicente de Paúl 
y comenzó a las 8:00 a.m. con 
la eucaristía que fue oficiada 
por el padre Natael Perdomo, 
responsable de pastoral de ca-
tequesis.
En la misa el padre Natael agra-
deció al Señor por permitirles 
continuar un año más con la 
formación integral de los cate-
quistas. También fueron pre-
sentados todos los hermanos 
facilitadores que acompañaran 
en los distintos módulos forma-
tivos. 
Unos 250 catequistas iniciaron 
este día la primera jornada for-
mativa que se realiza los días 
domingos ya calendarizados en 
un horario de 8:00 a.m. a 3:00 

p.m. La próxima formación se 
realizará el 12 de abril.
Edifica es la escuela de forma-
ción para formadores de cate-
quistas en la diócesis. Tiene 
como objetivo profundizar y for-
talecer la misión evangelizadora 

con espíritu misionero, com-
partir y reforzar la metodología 
catequética, desarrollar habili-
dades de conocimientos didác-
ticos humanos y espirituales y 
fortalecer la vivencia del sentido 
de pertenencia de la iglesia.
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El Papa: En Cuaresma desarmemos el 
lenguaje, renunciando a las palabras hirientes

En su mensaje para la Cua-
resma 2026, el Papa León 
XIV invita a pedir “la gra-
cia de vivir una Cuaresma 

que haga más atento nuestro oído 
a Dios y a los más necesitados. 
Pidamos la fuerza de un ayuno 
que alcance también a la lengua, 
para que disminuyan las palabras 
que hieren y crezca el espacio para 
la voz de los demás”. El Pontífice 
insta además a comprometerse 
“para que nuestras comunidades 
se conviertan en lugares donde el 
grito de los que sufren encuentre 
acogida y la escucha genere ca-
minos de liberación, haciéndonos 
más dispuestos y diligentes para 
contribuir a edificar la civilización 
del amor”.
Un tiempo para volver a poner a 
Dios en el centro de nuestra vida
El texto del mensaje, titulado «Es-
cuchar y ayunar. La Cuaresma 
como tiempo de conversión» se 
hizo público hoy, 13 de febrero, 
pero fue firmado el 5 de febrero, 
memoria de Santa Ágata virgen y 
mártir. En el tiempo de cuarenta 
días que precede a la Pascua, y 
que comienza el miércoles 18 de 
febrero, el Papa recuerda que la 
Iglesia “nos invita a poner de nue-
vo el misterio de Dios en el centro 
de nuestra vida, para que nuestra 
fe recobre su impulso y el corazón 
no se disperse entre las inquietu-
des y distracciones cotidianas”.

Escuchar la Palabra y el clamor de 
los que sufren
En este camino de conversión es 
fundamental dejarse alcanzar por 
la Palabra de Dios, subraya León 
XIV, y renovar la decisión de seguir 
a Jesús hasta Jerusalén, "donde 

se cumple el misterio de su 
pasión, muerte y resurrección". 
Por eso recuerda la importancia 
de dar espacio a esta Palabra a 
través de la escucha, que es 
un rasgo distintivo del mismo 
Dios. El Señor, que habla a 
Moisés en la zarza ardiente, le 
dice que ha oído el clamor de 
su pueblo oprimido en Egipto. 
Es un Dios que nos atrae - co-
menta el Pontífice - que hoy 
también nos conmueve con los 
pensamientos que hacen vibrar 
su corazón.

El ayuno dispone a la acogida 
de la Palabra
El Papa recuerda luego que si 
la Cuaresma “es tiempo de es-
cucha, el ayuno constituye una 
práctica concreta que dispone 
a la acogida de la Palabra de 
Dios”. La abstinencia de alimen-
to – añade – es en efecto, un 
ejercicio ascético antiquísimo e 
insustituible en el camino de la 

conversión.
Sirve, por tanto, para discernir 
y ordenar los “apetitos”, para 
mantener despierta el hambre 
y la sed de justicia, sustrayén-
dola de la resignación, educarla 
para que se convierta en ora-
ción y responsabilidad hacia el 
prójimo.

El ayuno y el hambre  
de justicia
A continuación, León XIV cita a 
San Agustín, quien con sutile-
za espiritual recuerda que solo 
los ángeles están repletos del 
"pan" de la justicia; los hombres 
mientras tienen hambre, se en-
sanchan; mientras se ensan-
chan, son dilatados; mientras 
son dilatados, se hacen capa-
ces; y, hechos capaces, en su 
momento serán repletos.
El ayuno, entendido en este 
sentido, nos permite no sólo 
disciplinar el deseo, purificarlo 
y hacerlo más libre, sino tam-
bién expandirlo, de modo que 
se dirija a Dios y se oriente ha-
cia el bien.

Desarmar el lenguaje, renun-
ciar a las palabras hirientes
Sin embargo, el Pontífice re-
cuerda que “para que el ayuno 
conserve su verdad evangélica 
y evite la tentación de enorgu-
llecer el corazón, debe vivirse 
siempre con fe y humildad”, 
en “comunión con el Señor” 
y siempre debe incluir “otras 
formas de privación destina-
das a hacernos adquirir un 
estilo de vida más sobrio”. 

LEER NOTA COMPLETA

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html

