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Monsenor Miguel: Cuaresma, tiempo
de conversion desde el corazon

EN SU HOMILIA DE MIERCOLES DE CENIZA

I 5 de marzo, inicié el tiem-
po de Cuaresma con el
Miércoles de Ceniza, todas
las parroquias de nuestra
Arquidiocesis recibieron grandes a
los fieles que llegaron en diferen-
tes horarios para recibir la ceniza
que es simbolo de penitencia.
Nuestro arzobispo Miguel Lenihan
oficié la Eucaristia a las 6:00 p.m.,
en la catedral Metropolitana San
Pedro Apostol, que lucio llena, los
hermanos escucharon atentamen-
te su homilia para el inicio de este
tiempo que es un don de Dios.
Monserfior Miguel, en su mensaje,
dijo: “Iniciamos este camino espi-
ritual con mucho fervor cristiano,
hoy en todo el mundo las Iglesias
catélicas se llenan y toda la gente
llega para recibir la ceniza y escu-
char esta Palabra “Conviértete y
cree en el Evangelio”.
Nuestro Arzobispo en su mensaje
expresd “El Sefior nos llama a la
conversion, sabemos que hay dos
tipos de conversion, de lo malo a
lo bueno y de lo bueno a lo me-
jor, él nos llama a convertirnos al
Sefior, a dejar el pecado, a dejar
el Adan viejo y vestirnos al Adan
nuevo que es Jesus, a revestir-
nos de su misericordia y su amor.
Aprovechemos este tiempo, entre-
mos a la Cuaresma con una nueva
vision y una nueva entrega para
vivirla profundamente. Cristo nos
invita a cambiar, claro, no pode-
mos solos, cada dia tenemos que
pedirle su gracia y su ayuda”.
Monsefior explicO que afio tras
afio la Iglesia da un programa de
cémo vivir la Cuaresma con los
tres pilares de la vida cristiana que
son la oracion, el ayuno y la limos-
a, “estamos invitados en primer
lugar a orar personalmente, orar
en familia, en comunidad y en la
parroquia, que este tiempo sea

realmente de oracion; el Sefior nos
invita a ayunar, podemos hacerlo
con la comida, pero también con
los malos habitos que tenemos,
también estamos invitados a la li-
mosna, a compartir con los mas
necesitados”. Sugiri6 a los feligre-
ses hacer algo practico para esta
Cuaresma, invitdndoles a ahorrar
en una alcancia para compartir
con una causa noble que bien
podria ser para los nifios con
cancer. Después de la homi-
lia, monsefior impuso la ceniza
a cada uno de los presentes y
continu6 con la celebracion de la
Santa Misa que concluyé con la
bendicién para todos.

Monsefior Miguel en su progra-
ma Apacienta Mis Ovejas del 7
de marzo compartié el siguiente
mensaje: Empezamos esta Cua-
resma con ese fervor cristiano,
escuchando ese llamado a la
conversion.

Recordd que la Cuaresma no es
un invento de la Iglesia, es bibli-
co, Cristo vivié la Cuaresma 40
dias y 40 noches, por esa razén
estamos invitados a aprovechar

este tiempo mirando hacia aden-
tro, en nuestra alma y nuestro
corazoén hay que ver los defectos
de nuestra vida y empezar una
nueva sintiendo su alegria, pre-
sencia y misericordia.

Durante el programa, el padre
Luis Estevez, quien dirige junto
al Obispo el programa Apacien-
ta Mis Ovejas, le consulto:

¢Como llegar a esa conversion
personal del corazon, pero que
me lleve a una conversion pas-
toral estructural?

Si no hay conversion personal
no hay conversién familiar y pas-
toral, muchas veces tenemos
pastorales de mantenimiento,
necesitamos creatividad, nuevas
expresiones, para presentar el
mensaje del Evangelio, la con-
version pastoral y estructural es
el trabajo también de todos los
fieles, hay una necesidad para
una conversion estructural, ne-
cesitamos una conversion a ni-
vel nacional y mundial, por esa
raz6n la Cuaresma también tiene
un aspecto social no solamente

espiritual. La conversién inicia en
el corazon y en la mente, llevan-
do a la gente a un nuevo estilo de
pastoral que es mucho mas que

la vida sacramental. Debemos
colaborar en Sinodalidad, juntos,
no aislados. En la Iglesia es fun-
damental trabajar en equipo sin
dejar a nadie atras.

¢Como valorar el sacramento de
la confesion y como preparar-
nos para una buena confesion?
La Cuaresma es un tiempo propi-
cio para confesarnos y ponernos
en la presencia del Sefior y hacer
un examen de conciencia, prepa-
randonos espiritualmente, miran-
do hacia adentro y confesando
nuestros pecados, reconociendo
la misericordia del Sefior. La con-
fesion tiene que ser como caer en
los brazos de un padre amoroso.
El Papa dice que el confesionario
no es un juzgado; la persona que
se confiesa debe sentirse relajada
y confiada de decir sus pecados.
No hay nada mas hermoso que
sentirnos perdonados y amados
por el padre. Preparémonos con
humildad.
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La parroquia San Antonio Maria
Claret peregrino con fe y esperanza

En el ano jubilar peregrinamos junto

a nuestros patrocinadores.

CIpsA |Vam | CaLmoL

Sigue nuestras transmisiones por la 101.3 f @ ° @

Acetaminofén

a parroquia San Antonio
Maria Claret del sector el
Carmen peregriné hacia la
puerta Santa de Catedral el
domingo 2 de marzo en el marco
del Jubileo 2025.
Los feligreses se congregaron a
partir de las 2:00 p.m. en plaza
las Banderas en compafiia de los
padres de la congregacion Clare-
tiana que son los responsables de
la parroquia, su parroco Manuel
Sanchez, el vicario, padre Hugo

# Asturias y nuestro obispo emérito,

Monsefior Angel Garachana.

. Los peregrinos al llegar a catedral

fueron recibidos por nuestro ar-
zobispo Miguel Lenihan quien ex-
preso: “Los invito a entrar por esta
puerta de la Esperanza siguiendo
mis pasos y reunirnos en asam-
blea liturgica para celebrar los
divinos misterios, entramos con
orden, sin prisas y conscientes del
gesto que realizamos”.

La misa, que congregd a numero-
sos fieles, inici6 con la tradicional
bendicién del agua que evoca el
bautismo y la unién de los creyen-
tes en Cristo.

En su homilia Monsefior Lenihan
dijo: “Es impresionante ver el fer-
vor cristiano de la parroquia San
Antonio Maria Claret, gracias por
este sacrificio que han hecho de
salir desde sus casas, hacer esta
procesion jubilar y estar aqui en la
Iglesia para celebrar juntos, gracias
y bienvenidos a monsefior Angel y
al padre Manuel y Hugo, pastores
que acompafian a su pueblo esta
tarde.”

El arzobispo en su mensaje co-
mentd que en el afo jubilar hay
muchos aspectos, “hoy estamos
celebrando el aspecto de la pere-
grinacion, que es muy importante,
esta tarde que venimos en pere-
grinacion nuestra oracion al Sefior
es, “abrenos la puerta de la mise-
ricordia”, otros aspecto importante
de la peregrinacion es la reconci-
liacion, estamos invitados a ganar
la indulgencia plenaria durante este
afio jubilar, sabemos que hay con-
diciones para ganarla, en primer
lugar tenemos que ser bautizados,
haber hecho la primera comunién,
confesarnos, reconciliarnos con

Dios y reconciliarnos con nuestros
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hermanos, también estamos
invitados a comulgar, recibir el
Cuerpo y la Sangre de Cristo
y también estamos invitados
a orar por las intenciones del
Santo Padre, y mas que todo
oremos por su salud, por las
intenciones de la evangeliza-

cion, de la mision y los frutos
del afio jubilar”.

El momento culminante de la
celebracion fue la Eucaristia,
en la que los peregrinos co-
mulgan, recibiendo el Cuerpo
y la Sangre de Cristo, acto que
fortalecid los lazos como pue-
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blo de Dios en este significati-
vo Afo Jubilar.

La celebracion concluyé con
un sentimiento de renovacion
y fortalecimiento de la fe entre
los asistentes, quienes regre-
saron a sus hogares con ale-
gria y esperanza renovadas.

Dra. Maria Tabora Alvarado
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Apostolado Cirineos de
Esperanza lleva consuelo y
ceniza a pacientes oncologicos

| 5 de marzo, Miérco-
les de Ceniza, el re-
cién formado Apos-
tolado Cirineos de
Esperanza realizd una emoti-
va visita a la clinica periférica
del Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) en
Calpules, llevando consuelo
y esperanza a los pacientes
de oncologia.
El grupo, compuesto por
fieles de diversas parro-
quias de la zona pastoral
San Pablo VI, de la Arquidio-
cesis de San Pedro Sula, y
acompafiados por el padre
Carlos Mejia, Coordinador
de la Pastoral de Salud ar-
quidiocesana, compartié un
momento de profunda espi-
ritualidad con los pacientes,
sus familiares y el personal
de la clinica.
Durante la visita, se procla-
moé el Evangelio del dia, se
ofrecié una palabra de alien-
to y se realizo la imposicion
de la ceniza a quienes lo
desearon, marcando el ini-

cio de la Cuaresma y sim-
bolizando la esperanza en la
resurreccion.

"Fue un momento de gra-
cia y de confirmacion de
este apostolado, que nacid
por inspiracion del Espiritu
Santo", expres6 uno de los
miembros del grupo. "Nos
sentimos llamados a acom-
pafar a nuestros hermanos
que cargan la cruz de la
enfermedad, ofreciéndoles

apoyo espiritual y emocio-
nal".

Cirineos de Esperanza, que
realiza visitas quincenales a
la clinica, espera aumentar
la frecuencia de sus visitas
a medida que se unan mas
miembros a su labor. Bajo
el amparo de la Virgen de
Lourdes, el apostolado bus-
ca ser un signo de esperanza
y consuelo para quienes en-
frentan el desafio del cancer.

Como Arzobispo
Metropolitano de la
Arquididcesis

de San Pedro Sula

@ X TWITTER MONSENOR
-9 ANGEL GARACHANA

@GARACHANAANGEL

Considero qué el didlogo es asig-
natura pendiente, sobre todo en el

ambiente politico. No se escucha,

11 do marso

no se reflexiona, no se argumenta

serenamente. Se encasilla al que
piensa de distinta manera, se etique-
ta al oponente, se ridiculiza al que no

sabemos rebatir con argumentos.
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LITURGIA DE LA PRIMERA SEMANA DEL TIEMPO CUARESMA
PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO

DOMINGO 09 MARZO
PRIMERA SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA

| DOMINGO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Dt 26, 4-10 Profesion de fe del pueblo escogido

Sal 90, 1-2.10-11.12-13.14-15 TU eres mi Dios y en
ti confié

Rm 10, 8-13 Profesion de fe del que cree en Jesu-
cristo

Lc 4, 1-13El Espiritu llevé a Jesus al desierto; ahi lo
tento el demonio.

LUNES 10 MARZO
| SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA
FERIAS TIEMPO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Lev 19, 1-2. 11-18 Juzga a tu prdjimo con justicia

JUEVES: 13 MARZO
I SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA
FERIAS DEL TIEMPO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Est 4,17 No tengo otro defensor mas que tu Senor.

Sal 137,1-22. 2bc-3 7c-8 R/De todo corazén de da-
mos gracias, Sehor

Mt, 7, 7-12 Todo el que pide recibe.

VIERNES 14 MARZO
I SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA
FERIAS TIEMPO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Ez 18, 21-28 ;Acoso quiero yo la muerte del peca-
dor y no mas bien que enmiende su conducta y su
vida?

Sal 129 R/ Perddnanos, Sefor, y viviremos.

Sal 18 R/ Tus palabras, Seior, son espiritu y vida

Mt 25, 31-46 Cuando lo hicieron con el mas insigni-
ficante de mis hermanos, conmigo lo hicieron.

MARTES 11 MARZO
| SEMANA DEL TIEMPO CUARESMA
FIRIA DEL TIEMPO CUARESMA
COLOR MORADO

Is 55, 10-11 Mi palabra hara mi voluntad.

Sal 33, 4-5, 6-7,16-17,18-19. R/E| Sefor libra al jus-
to de todas sus angustias.

Mt 6, 7-15 Ustedes oren asi.

MIERCOLES 12 MARZO
| SEMANA TIEMPO DE CUARESMA
FERIA TIEMPO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Jon 3, 1-10 Los habitantes de Ninive se arrepintie-
ron de su mala conducta

Sal 50,3-4. 12-13. 18-19 R/ Aun corazon contrito,
Sefor, no la desprecies

Lc 11,29-32 A la gente de este tiempo no se le dara
otra sefal que la del profeta Jonas.

Mt 5, 20-26 Ve primero a reconciliarte con tu her-
mano.

SABADO 15 MARZO
I SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA
FERIAS TIEMPO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Dt 26,16-19 Seras un pueblo consagrado al Sefor,
tu Dios

Sal 118 R/Dichoso el que cumple la voluntad del
Sefor

Mt 5, 43-48 Sean perfectos, como su Padre celes-
tial es perfecto.

DOMINGO 16 MARZO
PRIMERA SEMANA DEL TIEMPO DE CUARESMA
I DOMINGO DE CUARESMA
COLOR MORADO

Gén 15 ,5-12. 17-18 Dios hace una alianza con
Abram

Sal 26, 1.7-82.8b-9abc. 13-14 R/ El Senor es mi luz
y mi salvacion

Flp 3, 17-4, 1 Cristo transformara nuestro cuerpo
miserable en un cuerpo glorioso

Lc 9, 28h-36 Mientras oraba, su rostro cambié de
aspecto.

Q AGENDA ARQUIDIOCESANA

VIERNES 14 DE MARZO

8:00 A.M. La pastoral educativa arquidiocesana
invita a la Jornada de Formacion para maestros
de la clase de educacion cristiana en la escuela
catolica, se realizara en el colegio San Vicente
de Padll, lo impartira monsenor Angel Garacha-
na. Mas informacion 94381204 y 99654288.

DOMINGO 16 DE MARZO

2:00 PM. Peregrinacion hacia Catedral de la
parroquia Nuestra Sefora de Guadalupe de La
Lima. Los fieles junto a su parroco Luis Estevez,
se reuniran en Plaza las Banderas para iniciar

la peregrinacion hacia la catedral donde seran
recibidos por nuestro arzobispo Miguel Lenihan.

GRACIAS
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ejemplo de Jesus

Por: P. Josué Dany Hernandez

[ iniciar los domin-
gos de Cuaresma
reflexionamos hoy
en las tentaciones
de Jesus: “El diablo lo llevo
a Jerusalén y lo puso en el
pinaculo del templo”. Asi

arrastrar por los engafios
y propagandas. La legiti-
midad de un pluralismo
politico entre los cristianos
no debe conducir a una
especie de «liberalismo»
por el que se pueda llegar

En la mente
y el corazon de -
los Hondurenos

empieza el relato de la ter-
cera tentacion de Jesus en
Lucas (4, 9). Este evangelis-
ta ubica la Ultima tentacion

en Jerusalén, la ciudad san- |

de Jesus en el largo camino
de Galilea a Judea (Lc 9-19).
En griego la palabra pinacu-
lo es pterughion, que indica
un ala pequefa, penacho o
cresta y que remite a algo
prominente y suspendido.
Con esta palabra probable-
mente se indique el angulo
sudoriental de los muros del
templo de Jerusalén, un an-
gulo que todavia hoy se yer-
gue sobre el valle del Cedrén,
ofreciendo una maravillosa
panoramica del valle cubierto
de tumbas y del monte de los
Olivos. Algunos creen que en
ese angulo se levantaba, en
tiempos de Jesus, una torre
que servia como punto de
observacion. Este punto es-
tratégico y elevado le sirve a
Satanas para ofrecer a Jesus
un mesianismo espectacular,
populista, taumatirgico, cla-
moroso.

Jesus peregrino rechaza la
tentacion, y lo demuestra con
su eleccion de vida, pues ve-
mos en Lucas como Jesus,
cuando hacia milagros, he-
chos sélo para curar sufri-
mientos, cumplidos muchos
lejos de la muchedumbre,

hacia la invitacion al beneficia-
do a callar y que no revelara
a nadie lo sucedido. Jesus
no era un mesias amante de
espectaculos con su corres-
pondiente coreografia o esce-
nografia.

Hoy que son las elecciones
primarias, los cristianos caté-
licos debemos de reflexionar
en esta actitud de Jesus y
en la actitud de los candida-
tos de los partidos politicos.
Es importante que se partici-
pe de las elecciones, pues el
abstencionismo es un mal en
si mismo, pero si es vital que
los ciudadanos reflexionen a
quién colocan en los cargos.
No se trata de votar por per-
sonas que quieren estar en el
alero o pinaculo del templo,
sin espiritu de servicio.

El que haya varias opciones
para elegir es bueno, pero de-
bemos tener espiritu critico a
la hora de votar y no dejarnos

| a pensar que cualquier op-

pl cion politica es compati-

ble con la fe cristiana. Del
evangelio se desprende no
| solo impulso, sino tam-
% bién direccion y criterios
teorico-practicos que limi-
tan este pluralismo y que
contribuyen eficazmente a
la elaboracién de una po-
litica solidaria con los méas
pobres, que tiene que ser
siempre la finalidad dltima
de los cristianos en el com-
promiso politico.
El escritor hondurefio Rafael
Heliodoro Valle decia que la
historia de Honduras se po-
dria escribir con una lagrima.
Esto da a entender lo triste de
muchas decisiones politicas
del pasado, fruto de mala ad-
ministracion y deshonestidad.
Pero puede tener un sentido
también positivo. Los politi-
cos deben “llorar” sus ambi-
ciones y deseos de pinaculos
y buscar la conversion. No
deben ser los inutiles y los
peligrosos los que gobiernen
(Jueces 9, 7-16), sino los ho-
nestos, los preparados para
servir y con corazén docil
para buscar el bien comuan (1
Reyes 3, 8-9). Los cristianos
catélicos votemos con discer-
nimiento, separando la arena
de la grava, con inteligencia y
buscando el bien de Hondu-
ras.

Agencia Principai
Bo. Paz Barahona, 3ra Ave.
13y 14 Calle, S.0.
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v ) 4
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Monsefior Angel Garachana
imparte conferencia en la UNICAH

onsefior  Angel
Garachana Pérez
visito, el jueves
6 de marzo, la
Universidad Catdlica Nuestra
Sefiora Reina de la Paz, cam-
pus San Pedro y San Pablo
de San Pedro Sula, para im-
partir una reflexion sobre el
compromiso del cristiano en
la vida politica, basado en la
Doctrina Social de la Iglesia
(DSI). La conferencia se lle-

v6 a cabo en el auditorio 2,
ante la asistencia de alumnos
y catedraticos.

El licenciado Nahium Gonza-
les dijo que fue un espacio
de aprendizaje, didlogo vy
renovacion del compromiso
con el bien comun, la justicia
y la dignidad humana.
Monsefior realiz6 un recorri-
do desde los principios de la
DSI, dando un perfil de 9 as-
pectos para tomar en cuenta

a la hora de identificar a un
lider de transformacion, en-
tre ellos se destaca el apego
a la cultura, que sea capaz de
identificar al pobre, respetan-
do la dignidad de todo ser
humano siendo garante de
transformacion. Sin olvidar
las primeras enciclicas socia-
les llevd a los estudiantes por
un itinerario de analisis, com-
prension y actuar sobre todo
como agentes de cambios.

Escuela de pastoral vocacional invita
a inscribirse en sus formaciones

La Escuela de Formacion de
Pastoral Vocacional, Monsefior
Angel Garachana de nuestra Ar-
quidiécesis de San Pedro Sula
invita a inscribirse en su proce-
so formativo del afio 2025, las
clases iniciaran el 7 de abril.

El seminarista Eduardo Carran-
za dijo que pueden participar
agentes de pastoral vocacional
y pastorales afines, para inscri-
birse pueden buscar el link en
la pagina de Facebook de Sin
Miedo a Servir Sps o llamar
a los teléfonos 99265912 y
95978624.También informé que
por primera vez las formacio-
nes estan abiertas a hermanos
otras diocesis del pais ya que
sera hibrida, por cada modu-
lo se tendran tres encuentros
virtuales de 7:30 a 9:00 p.m.
y uno presencial que se realiza-

ESCUELA DE FORMACION
MONSENOR ANGEL GARACHANA

Para més infermacién:
5926.5912 / 95978624

ra los sabados en el seminario
Menor Santiago Apdstol.

La tematica a tratar incluye: El
ser y hacer de la pastoral vo-
cacional en la Iglesia, el perfil
del acompariante, Teologia del

INSCRIPCIONES

ABIERTAS

Inicio de Cl:

acompafiamiento y el discerni-
miento, la realidad de los jove-
nes de hoy, los jovenes, la fe y
el discernimiento vocacional y
planificacion y proyeccion pas-
toral.

Unase a nuestras
transmisiones
patrocinando las
peregrinaciones del Jubileo
2025 para que seamos

Y para continuar con nuestro

proceso de evangelizacion,
le invitamos a patrocinar las
transmisiones de

Lo voz que te umina

Para mds informacion:

9669-0432

cecodisps@gmail.com
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- - Si su hijo se encuentra palido
Comunidad de Santa Marta recibe j ntra pdlido,

desanimado y sin hambre,

con alegrla a sus diaconos puede ser anemia..

| domingo 2 de
marzo la comuni-
dad de Santa Marta
y otras comunida-
des del Merendon recibie-
ron con cohetes, globos y
plenos de alegria a los dia-
conos recién ordenados Br-
yan Eusebio Guerra Estevez
y Jason Guerra Estevez ori-
ginarios de esa comunidad.
Familiares, vecinos y ami-
gos los acompariaron hasta
la Iglesia de Santa Marta
con cantos y vivas, poste-
riormente, se realizé la Misa
y se termin6 con un convi-
vio para todos.
Santa Marta ha donado 5
sacerdotes y, ahora, a los
dos nuevos diaconos que
en unos meses seran orde-
nados presbiteros.

Ciprol Ferrum h
Jarabe

cirroy 7/ CIPROL 7

Fi #
FERRUM ' ERRUM

2 J 4
Jarabe arabe

Estmula"
on Viamings goppoPetito

”‘I Wi o I“"

<
e/ wrol Fervu, 7
PO y o545 o abe est;,,, /o
1217

V’"””Iﬂa.s e/ Co Tvecido o /7
l/ll‘a,”,-”a Cyﬁh’, /ejo B

Nifios sanos, con energia y buen apetito

Inicia campana de oracion por el fin del aborto gracias a Cipol Ferrum Jarabe

Adquiera Ciprol Ferrum Jarabe en farmacias,

Los integrantes del movi- invitamos a toda la Iglesia ¢ :
ventas de medicinas o en linea en:

miento Provida “40 Dias a sumarse a esta familia
por la Vida” participaron provida participando en -
en la Eucaristia de las 7:30  esta campafia de ayuno y
a.m. que ofici6 monsefior oracion en este tiempo de -
Miguel Lenihan en la Cate- cuaresma”.

dral Metropolitana, el 2 de La campafia comenzé el
marzo, para poner en las 5 de marzo y culminard el % ,rmevere -
manos del Sefior el inici6 13 de abril, los momentos L

;@ www.quimifar.hn

Siguenos:

ﬁ Laboratorios Quimifar S.A. de C.V.

de la campafia de oracion de oracion se realizan en “mmf

para poner fin al aborto. el monumento a la madre 3

Laura San Martin dijo: “Es- frente a la parroquia San @ @quimifar | +504 9438-7814
tamos de la mano de Dios Vicente de Paul de 6:00 o | Hppempe -

rezando por la vida de am. a 6:00 p.m., si usted VIDA ¥ poR La vina

esos bebés que estin en  desea unirse puede llamar eseseesresme Si desea distribuir nuestros productos,

el vientre de sus madres, al 87340116. RECEMOS

contdctenos: e-mail: ventas@quimifar.hn
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ARQUIDIOCESIS DE SAN PEDRO SULA

El Papa: La mejor medicina para curar el
dolor de una familia herida es el perdon

| Papa Francisco dedica
su intencion de oracion
para el mes de marzo a
las familias en crisis: un
tema cada vez mas importante
en la sociedad actual, en la que,
en muchos paises, el nimero
de separaciones y divorcios
supera el de matrimonios. En el
videomensaje grabado antes de
su ingreso en el Policlinico Ge-
melli de Roma, realizado por su
Red Mundial de Oracion, el Pon-
tifice pide que se rece “para que
las familias divididas encuentren
en el perdon la curacién de sus
heridas, redescubriendo, inclu-
so en sus diferencias, las rique-
zas de cada uno”.
La familia perfecta no existe
Portazos, gritos en casa delante
de los nifios, fuertes discusio-
nes entre padres e hijos, en-
frentamientos entre hermanos
y hermanas: El Video del Papa,
que acompafia las palabras de
Francisco, muestra escenas de
vida cotidiana que casi todos
nosotros conocemos de cerca.
De hecho, todas las familias
tienen sus penas, sus alegrias
y sus momentos de crisis: “To-
dos sofiamos con una familia
linda, perfecta. Pero no existen
las familias perfectas”, afirma el
Pontifice.
A menudo, los conflictos tienen
su origen en las diferencias en-
tre los mismos componentes
de la familia. Por eso, hay que
saber respetar y valorar a cada
persona, con la conviccion de
que todos tienen algo que apor-
tar a la unién familiar.
Francisco asegura también
que cuando los conflictos pro-

Por las familias
en crisis

MARZO 2025

EL VIDEQ DEL PAP

[P

ducen heridas profundas, “la
mejor medicina para curar el
dolor de una familia herida es
el perdon”. Al dar a los demas
otra posibilidad, como hace
Dios con nosotros, “el perdon
renueva la familia y hace mirar
adelante con esperanza”. Inclu-
so en los casos en los que no
es posible recuperar la unién fa-
miliar, cuando -en palabras del
Papa- “no es posible el final fe-
liZ que nosotros quisiéramos”,
el perddn libera de la tristeza y
del rencor. Sin embargo, como
explica el Papa Francisco en su
Exhortacion Apostolica Amoris
Laetitia, “la experiencia muestra
que, con una ayuda adecuada y
con la accion de reconciliacion
de la gracia, un gran porcen-
taje de crisis matrimoniales se
superan de manera satisfacto-
ria. Saber perdonar y sentirse
perdonados es una experiencia
fundamental en la vida familiar”.
Al vencer una crisis se aprende
“a ser felices de un modo nue-
Vo, a partir de las posibilidades
que abre una nueva etapa”.
Cinco consejos para vivir en fa-
milia

Comentando el video de este

\

mes, el Director Internacional
de la Red Mundial de Oracion
del Papa, P. Cristobal Fones,
S.J., explica algunas actitudes
que pueden ayudar en la vida
cotidiana de las familias: “En
primer lugar, hemos de aceptar
las diferencias entre las perso-
nas, considerandolas como una
oportunidad para enriquecer la
relacion familiar. La familia uni-
da estd formada por personas
diferentes que se quieren, se
respetan y procuran aprender
unas de otras. En segundo lu-
gar, y en estrecha relacion con
lo anterior, otra actitud funda-
mental es la de valorar al otro
reconociendo su riqueza y sus
dones”.

En este sentido, hemos de in-
tentar no juzgar a las personas:
“No podemos esperar que sean
perfectas, o que su amor sea
perfecto, para valorarlas. Como
dice el Papa Francisco, la otra
persona me ama como es Yy
como puede, con sus limites y
sus defectos; pero eso no sig-
nifica que su amor no sea ver-
dadero”.

Fuente: Vatican News
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