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La Conferencia 
Episcopal de 
Honduras, la Aso-

ciación de Biblistas 
Católicos y la Comi-
sión Nacional de Pas-
toral realizaron el lan-
zamiento del material 
para la celebración del 
Mes de la Biblia 2023 a 
través de un webinar el 
miércoles 30 de agos-
to.

Este fue compartido 
de manera digital a to-
das las Arquidiócesis y 
diócesis del país para 
que puedan utilizarlo 
y hacerlo tendencia en 

las redes sociales. Es-
tuvieron presentes el 
padre Fernando Ibañez 
y el padre José Antonio 
Chavarría, secretario 
ejecutivo de medios de 
comunicación católi-
cos (Suyapa TV).

Este material tiene 
como objetivo susci-
tar perlas preciosas 
tomadas de la Sagra-
da Escritura, para la 
reflexión personal y 
comunitaria, durante 
el mes de septiembre 
desde la Lectio Divina, 
para acompañar el es-
fuerzo de la Comisión 

Nacional de Pastoral, 
en el tema de la Con-
versión Personal para 
una vivencia más evan-
gélica de la Comunión 
eclesial.

Los 5 temas propues-
tos son:

1. “Ya se te ha dicho, 
hombre, lo que es 
bueno y lo que el 
Señor te exige: tan 
sólo que practiques 
la justicia, que seas 
amigo de la bondad 
y te portes humilde-
mente con tu Dios” 
(Miqueas 6,8).

2. "Porque quiero amor 
leal, no sacrificios; 
conocimiento de 
Dios en lugar de 
la ofrenda quema-
da"(Os 6,6).

3. “Toda Escritura está 
inspirada por Dios y 
es útil para enseñar, 
rebatir, corregir y 
guiar en el bien. Así 
el hombre de Dios 
se hace un experto 
y queda preparado 
para todo trabajo 
bueno” (2Tim 3,16-
17).

4. “De hecho, ustedes 
todavía no han su-

frido más que prue-
bas muy ordinarias. 
Pero Dios es fiel y no 
permitirá que sean 
tentados por encima 
de sus fuerzas. En el 
momento de la ten-
tación les dará fuer-
za para superarla” 
(1Co 10,13).

5. “Os he dicho estas 
cosas para que ten-
gáis paz en mí. En el 
mundo tendréis tri-
bulación. Pero ¡áni-
mo!: yo he vencido 
al mundo» (Jn 16,33).

El 30 de septiembre 
se celebra el Día de la 

Biblia en memoria de 
San Jerónimo que fue 
quien tradujo la Biblia 
del  hebreo y el griego 
al latín, la lengua co-
mún del pueblo (Vul-
gata).

Este material es  un re-
curso ofrecido a todas  
todas las parroquias 
y fieles de Honduras 
para que la celebra-
ción de este mes, ani-
me y guíe la escucha 
de la Palara de Dios en 
nuestra vida.

Descargar el Material: 
Mes de la Biblia.
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Con retiro de un mes se 
preparan los futuros diáconos 
de nuestra Arquidiócesis
E

n el Centro de Espiritua-
lidad Ignaciana se han 
internado, del 10 de ene-
ro al 10 de febrero, los 

seminaristas Jason Emmanuel 
Guerra Estevez, Dixie Ballesteros 
Hernández, Bryan Eusebio Guerra 
Estevez y Noé Gerardo Hernández 
Hernández como preparación a la 
ordenación diaconal que se reali-
zará el próximo 1 de marzo a las 
9:00 a.m. en la catedral San Pedro 
Apóstol, por imposición de ma-
nos de nuestro arzobispo Miguel 

Lenihan. También oramos por el 
seminarista Marcos Valladares 
que inicia su preparación para su 
ordenación diaconal después de 
mediados del año 2025.
En enero de 2024, los cuatro se-
minaristas, luego de haber culmi-
nado su formación en el seminario 
Mayor Nuestra Señora de Suyapa, 
fueron enviados por Monseñor 
Miguel Lenihan a realizar su expe-
riencia pastoral en diferentes pa-
rroquias de nuestra Arquidiócesis 
de San Pedro Sula.

Después de haber vivido esa cer-
canía con su pueblo, los cuatro 
futuros diáconos nos hablan de su 
experiencia pastoral:
Jason Emmanuel Guerra Estevez: 
Realizó su experiencia pastoral en 
la parroquia Medalla Milagrosa del 
sector López Arellano, zona Me-
dalla Milagrosa, con el acompaña-
miento del párroco Delio Aceituno.
“Este año ha sido de mucha rique-
za y crecimiento personal, me he 
encontrado con experiencias que 
me han ayudado espiritualmente y 

me han alimentado en las dimen-
siones humanas y de fraternidad, 
de las cuales aprendemos en la 
formación inicial. Hemos visto que 
siempre la realidad supera a una 
expectativa de un curso, en un sa-
lón de clases, así que la experien-
cia pastoral ha sido de bendición 
y mucho crecimiento. Yo lo veo 
como un regalo de Dios”.
Dixie Ballesteros Hernández: 
Realizó su experiencia pastoral en 
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la parroquia La Visitación de Dos Cami-
nos Villanueva Cortés, zona Subirana, 
con el acompañamiento del párroco 
Natael Perdomo.
“Mi trabajo pastoral de este año lo veo 
con ojos de agradecimiento al Señor, 
por la oportunidad de permitirme in-
sertarme en la vida pastoral de una co-
munidad, mi trabajo pastoral lo percibo 
con un corazón agradecido, por todo, 
cuanto se me ha dado y todo lo que 
he recibido. Me he ido consolidando, 
forjando las bases de mi ministerio, el 
cual ya estoy próximo a recibir. Todo 
lo puedo resumir en agradecimiento, al 
saber que el Señor ha puesto sus ojos 
en mí a pesar de que soy indigno de al-
canzar tal gracia, pero aun así el Señor 
deposita su confianza en mí”.  
Bryan Guerra Estevez: Realizó su ex-
periencia pastoral en la parroquia San 
Juan Bautista de Río Lindo Cortés, 
acompañado del párroco Héctor Ba-
negas.
“La experiencia pastoral ha sido muy 
gratificante, llena de Dios, sobre todo 
por la cercanía y la convivencia con su 
pueblo. Ha sido muy enriquecedora, 
pues se aprende de cada uno de los 
feligreses, ha sido una experiencia de 
la cual me voy con mucha alegría por-
que esta parroquia me acogió, me dio 
su amistad y cercanía. Gracias a Dios 
que me ha permitido vivir esta prácti-
ca donde he experimentado que Dios 
sigue obrando en mi vida y la de mis 
hermanos en el ministerio, sobre todo 
porque Dios siempre acompaña a su 
pueblo y nos permite a nosotros ser 
luz y seguir esclareciendo y orientan-
do en las distintas actividades, forma-
ciones y en el acompañamiento a las 
comunidades. A esta parroquia solo 
me queda decirle gracias por haberme 
acogido en su casa durante un año.
Noé Gerardo Hernández Hernández: 
Realizó su experiencia pastoral en la 
parroquia El Buen Pastor, de la Zona 
San Pablo VI, siendo acompañado por 
el párroco Gustavo Adolfo Fuentes 
Gómez. “Ha sido una experiencia muy 
bonita, he tenido la oportunidad de 
compartir con los fieles de las 7 comu-
nidades que comprende la parroquia, 
he trabajado de cerca con los jóvenes, 
la catequesis y la formación de los fu-
turos monaguillos. Ha sido un año de 
mucho aprendizaje a nivel parroquial, 
organizativo y formativo. También este 
año tuve la oportunidad de conocer 
de un modo especial el proceso de la 
Iniciación Cristiana para Adultos (ICA), 
siendo parte de uno de los facilitadores 
de esta escuela arquidiocesana”.

Jason Emmanuel Guerra Estevez
“Cada momento de encuentro con el Señor nos 
ayuda a renovar fuerzas y todo nuestro ser, para 
continuar la misión que él nos encomienda. Tener 
un mes de Ejercicios Espirituales es tener un tiem-
po muy privilegiado porque propicia el encuentro, 
el espacio, el tiempo, la calma para estar a so-
las con aquel que nos ha llamado. Mis propósitos 
para este retiro son estar a solas con él en este 
paso tan importante en mi camino vocacional, en 
este primer grado del sacramento del orden del 
diaconado. Mi propósito es de apertura, que la 
gracia de Dios actúe en mi vida”.

Dixie Ballesteros Hernández:
Encontrarse en los Ejercicios Espirituales es en-
contrarse con Jesucristo, es hacer un alto en 
nuestra vida, es volver a nuestros inicios, es la 
oportunidad de volver a empezar, de reforzar, de 
consolidar mi relación con él y lo que espero es 
que, en este espacio de encuentro con el Señor, 
me conceda la gracia de responder con fidelidad 
al llamado que él me hace.

Bryan Eusebio Guerra Estevez:
“Seguir creciendo en la configuración con Cristo, 
donde él me siga guiando, orientando en mi vida 
espiritual y personal y seguir configurando el co-
razón de pastor para que Dios vaya modelando 
desde ya en mi vida, ese corazón, como el de él. 
También aprender a interiorizar, adentrarse en uno 
mismo para así robustecer y llenarse del Señor, 
sobre todo para fortalecer nuestras flaquezas y 
nuestras debilidades, para que sea el mismo Dios 
quien nos asista con su gracia y nos ayude a estar 
al servicio del pueblo de Dios”.

Noé Gerardo Hernández Hernández:
El retiro espiritual previo a la ordenación diaconal, 
es una gracia, un regalo que el Señor nos ofrece. 
Es un tiempo especial para estar con el Señor. Es-
tos Ejercicios Espirituales me permitirán hacer un 
alto en mi vida diaria, para seguir fortaleciendo la 
oración, la contemplación, la meditación y, en el 
discernimiento, confirmar mi sí al Señor Jesús.

¿Cuáles son sus propósitos para este retiro?VIENE DE LA PÁGINA 1
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Esperanza que Brota del Amor de Dios: 
Nuestra Guía en el Año Jubilar

A pocos meses de haber 
iniciado este año de 
gracia, el año jubilar, 
experimentamos cómo 

“el Señor sale a nuestro encuen-
tro” y nos invita a anclarnos en lo 
fundamental. No se trata de alzar 
bellos lemas, ni de quedarnos 
como meros espectadores; Jesús 
dice a cada uno ¡Ven y lo verás! Es 
maravilloso sabernos atraídos a Él, 
en medio de nuestra pequeñez, de 
nuestras faltas, mediocridades y 
mentiras. “¿Qué es el hombre para 
que te acuerdes de él?” nos dice el 
salmista. Al ser consciente de esta 
misericordia de Dios que se aba-
ja a nuestra nada y nos desvela la 
verdad. 
¿Qué seríamos sin Él? Esclavos de 
nuestros propios caprichos y peca-
dos, hasta llegar a desconocernos 
a nosotros mismos. ¿Qué seríamos 
sin su amor y su misericordia? La 
falta de Él, afecta todas las áreas 
de nuestra existencia. No podre-
mos tener equilibrio, no sabremos 
amar, cuidar ni proteger, porque 
la corriente de nuestra debilidad 
nos arrastra al pecado. No somos 
capaces de cambiar o mejorar por 

nosotros mismos, pero ante todas 
las oscuridades: desilusiones, abu-
so, opresión, injusticia, humilla-
ción, difamación, infidelidad, men-
tira, etc., se alza el amor de Dios. 
Esa es nuestra esperanza, que toma 
y restaura toda esta realidad. Sacar 
lo negativo a flote es fácil, pero 
de esa manera no conseguiremos 
nada. Por ello, déjate moldear para 
ser, déjate amar por quien te creó 
para que puedas amar y ser “Pe-
regrinos de Esperanza”. El famoso 
Dr. Mario Puig dice: “La esperanza 
es un sentimiento que se puede 
recuperar cuando el amor guía la 
vida de las personas” el Papa Fran-
cisco exponía que el amor tiene 
nombre y un rostro: Jesucristo, 
imagen verdadera de Dios, “el que 
me ha visto a Mí, ha visto al Padre” 
“Nuestra esperanza nace del amor 
y se fundamenta en el amor que 
brota del Corazón de Jesús traspa-
sado en la cruz. 
El Espíritu Santo mantiene encen-
dida la luz de la esperanza como 
una llama que nunca se apaga, 
para dar apoyo y vigor a nuestra 
vida”. (Twitter 21 de mayo 2024, 
Papa Francisco) Cuando te recono-

ces en este amor, hay una transfor-
mación y se reubica la existencia; 
“Hemos creído en el amor de Dios: 
así puede expresar el cristiano la 
opción fundamental de su vida. No 
se comienza a ser cristiano por 
una decisión ética o una gran idea, 
sino por el encuentro con un acon-
tecimiento, con una Persona, que 
da un nuevo horizonte a la vida y, 
con ello, una orientación decisiva” 
(Deus Caritas est) Todo lo que he-
mos fragmentado, en Él se vuelve 
a reconstruir. 
Esa es nuestra esperanza, eso es 
lo que portamos y debemos con-
tagiar. 
En el libro "Sólo el amor es digno 
de fe" de Hans Urs Von Balthasar. 
argumenta que la fe cristiana es un 
acto de amor, esto lo uno con la 
frase de San Juan de la Cruz: “A la 
hora de la tarde te examinaran en 
el amor”, ¿Con cuánto amor sirvo, 
apoyo, me acerco al prójimo, trato 
a mis hermanos, mi familia, me tra-
to a mí mismo? esta es la grandeza 
del ser humano que está dentro de 
Él, pero debemos “activarlo” para 
no manipular nada a nuestro capri-
cho, sino darme y dar a cada uno, 

circunstancias y personas el lugar 
y la dignidad que tienen, personal-
mente reconozco mi limitación, lo 
débil y lo capaz que es el ser hu-
mano de autodestruirse y destruir 
lo hermoso y bello de las perso-
nas y casa común, al final viene la 
pregunta ¿cómo volver? “El hom-
bre se desequilibra psíquicamente 
en la medida en que no se siente 
poseído, es decir, querido, amado, 
alimentado, defendido y llevado, 
somos cristianos porque sin Cristo 
el hombre empieza a dejar de ser 
él mismo, empieza a desvirtuarse” 
(siervo de Dios, Luigi Giussani). 
El Papa Francisco nos recalca que 
“la esperanza es un don de Dios 
que nos permite vivir con la cer-
teza de que Él puede convertir 
todo en bien, que nos impulsa a 
actuar, a recapacitar cuando se 
ha caído, volver y nos permite ca-
minar…” Solo anclados en Él “se 
renovará la faz de la tierra”, todos 
alumbrando con la asistencia del 
Espíritu Santo las oscuridades de 
esta nuestra existencia, familia, 
sociedad y país.

Por: Sarahi Villeda OV.
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Gustavo Dubón       
Diagramación y diseño

Lic. Olga Rivera

Celebran fiesta de los Reyes 
Magos en Puerto Cortés

P
uerto Cortés celebró 
el 5 de enero la fies-
ta de Reyes Magos, 
con la tradicional 

cabalgata encabezada por 
Melchor, Gaspar y Baltasar, 
quienes fueron recibidos en 
el Palacio Municipal por la 
alcaldesa María Luisa Mar-
tel, quien les entregó, como 
ya es tradición, el bastón de 
mando de la ciudad.
El padre Ángel Echaide, pá-
rroco de la parroquia Sagra-
do Corazón de Jesús, fue el 
encargado de dar la bienveni-
da y hacer la oración. Al salir 
de la municipalidad porteña, 
los tres Reyes Magos se en-
caminaron a un trencito que 
les esperaba en la plaza para 
seguir su camino y entregar 
sus regalos al niño Jesús. La 
cabalgata fue acompañada 
de familias y especialmente 
de los niños que recorrieron 
las calles principales hasta 
llegar a la parroquia Sagrado 
Corazón de Jesús, donde los 
tres Reyes Magos fueron re-
cibidos con alegría.
Al llegar al nacimiento en la 
parroquia Sagrado Corazón 
de Jesús, Gaspar le ofreció 
la mirra, Melchor el oro y 
Baltazar el incienso como re-

conocimiento a su sacrificio 
para salvar a la humanidad. 
Rindieron homenaje al Niño 
Jesús e hicieron votos para 
que las autoridades guiaran 
a los porteños "por el ca-
mino del bien, la unión y la 
paz”.

Luego los Reyes Magos die-
ron sus palabras por la dicha 
de encontrar al niño Jesús. 
La gente esperó hasta su 
salida de la parroquia para 
tomarse fotos con ellos y 
compartir obsequios y dul-
ces con los más pequeños.
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23 aniversario del programa 
“Viviendo en el Espíritu” de la RCC

E
l programa “Viviendo 
en el Espíritu” de la 
Renovación Carismá-
tica Católica (RCC) 

de la Arquidiócesis de San 
Pedro Sula que se transmite 
por Radio Luz los días lunes, 
miércoles y viernes de 4:00 a 
4:30 p.m.  celebró el viernes 
10 de enero su 23 aniversa-
rio de fundación.
Sandra Guevara coordina-

dora del programa dijo que 
celebraron el aniversario con 
una hora de programación 
en Radio Luz que también se 
transmitió por las redes so-
ciales de la renovación, “tuvi-
mos como invitados al nuevo 
coordinador de la RCC de la 
Arquidiócesis Mario Rojas, el 
coordinador saliente, David 
Girón, también tuvimos testi-
monios de los hermanos que 

durante estos 23 años han 
participado en el programa 
“Viviendo en el Espíritu”, ade-
más hubo testimonios, rifas 
y finalizamos con un bonito 
compartir con todo el equipo 
que forma parte del Ministe-
rio de Comunicaciones de la 
Renovación Carismática Ca-
tólica de la Arquidiócesis de 
San Pedro Sula.

La diplomacia de la esperanza es, 
finalmente, una diplomacia de justi-
cia, sin la cual no puede haber paz. 
El Año jubilar es un tiempo favora-
ble para practicar la justicia, para 
condonar las deudas y conmutar 

las penas de los prisioneros.

TWITTER APA FRANCISCO 
OBISPO EMÉRITO

@PONTIFEX_ES

CUMPLEAÑEROS
MUCHAS FELICIDADES A LOS 
SACERDOTES DE NUESTRA 

ARQUIDIÓCESIS QUE  CELEBRAN 
SU CUMPLEAÑOS

Sacerdotes de cumpleaños del 12 al 
19 de enero

 
14 de enero: Padre Egberth Josué 
Álvarez 
14 de enero: Padre Juan Javier 	
Martínez Moradillo.
19 de enero: Padre Juan José 	
Brizuela
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LITURGIA DE LA PRIMERA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO

LUNES 13 ENERO 
COMIENZA EL TIEMPO ORDINARIO
I SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

COLOR VERDE

DOMINGO 12 ENERO
FIESTA DEL BAUTISMO DEL SEÑOR

COLOR BLANCO

JUEVES 16 ENERO
I SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

COLOR VERDE

VIERNES 17 ENERO
I SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

MEMORIA LIBRE SAN ANTONIO ABAD 
COLOR VERDE O MEMORIA BLANCO

SÁBADO 18 ENERO
I SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

MEMORIA LIBRE SANTA MARIA EN SABADO
COLOR VERDE O MEMORIA BLANCO

DOMINGO 19 ENERO
II DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO
SOLEMNIDAD COLOR VERDE

MARTES 14 ENERO
I SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

COLOR VERDE

MIÉRCOLES 15 ENERO
I SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO

COLOR VERDE

Is 42, 1-4.6-7 Miren a mi siervo, a quien prefiero
Sal 28, 1ª y 2. 3 ac-4. 3b y 9b-10 R/Te alabamos Señor
Hch 10, 34-38 Ungido por Dios con la fuerza del Espíritu 
Santo
Lc 3, 15-16. 21-22 Jesús se bautizó Mientras araba, se 
abrió el cielo

Heb 1,1-6 Dios nos ha hablado por el Hijo
Sal 96 Adorad a Dios todos sus ángeles
Mc 1, 14-20 Convertíos y creed en el Evangelio

Heb 3, 7-14 Anímense mutuamente mientras dure este 
“hoy”
Sal. 94 R/ Señor que no seamos sordo a tu voz
Mc 1,40-45 Se le quito la lepra y quedo limpio

Heb 4,1-5.11 Apresurémonos a entrar en el Descanso del 
Señor.
Sal 77 R/ No olvidemos las hazañas del Señor
Mc 2, 1-12 El Hijo del hombre tiene poder para perdonar 
los pecados

Heb 4,12-16 Acerquémonos con plena confianza al trono 
de la gracia
Sal 18 R/ Tu tienes Señor palabras de vida Eterna
Mc 2, 13-17 No. He venido para llamar a los justos, sino 
a los pecadores

Is 62, 1-5 Como el esposo se alegra con la esposa
Sal 95 R/ Cantemos la grandeza del Señor
1 Cor 12,4-11 Uno solo y el mismo espíritu distribuye sus 
dones
Jn 2, 1-11 El primer signo

Heb 2,5-12 Convenía que Dios Consumara en la perfec-
ción
Sal 8 R/ Diste a tu hijo el mando sobre las obras de sus 
manos
Mc 1,21b-28 Lo vieron andar sobre el mar 

Heb 2,14-18 Tenía que asemejarse en todo a sus herma-
nos para ser misericordioso con ellos.
Sal 104 R/ El Señor nunca olvida sus promesas
Mc 1,29-39 Curó a muchos enfermos de diversos males

Jueves 16 de enero
8:45 a.m. La parroquia San Vicente de 

Paúl realizará la inauguración del pro-
yecto Macon, ubicado junto a las ofici-
nas de OSOVI en el barrio Las Acacias, 
entre 1 y 2 avenida, 6 calle. El proyecto 
es una iniciativa vicentina para el resta-
blecimiento de personas sin recursos, 
en el que se les ofrecerán diferentes 
servicios como ser alimentación y aten-
ción médica, psicológica y odontológi-
ca.

Domingo 19 de enero
2:00 p.m. En el marco del Jubileo 

2025, inician las peregrinaciones de 

las parroquias. La primera parroquia 
en peregrinar es la Sagrado Corazón de 
Jesús de Las Palmas, iniciando desde 
Plaza las Banderas hacia catedral donde 
seguidamente habrá Santa Eucaristía.

Domingo 26 de enero
2:00 p.m. La parroquia Santísima Tri-

nidad y Nuestra Señora de Suyapa de 
Chamelecón peregrinaran el 26 de ene-
ro en el marco del Jubileo 2025. Ambas 
se reunirán en la Plaza de las Banderas 
para peregrinar hacia la catedral donde 
se culminará con la Santa Misa.

AGENDA ARQUIDIOCESANA BUEN AMIGO
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“CUANDO NO PUEDAS 
CON ALGO…”

H
ay situaciones que 
te llegan sin bus-
carlas, pero, aún 
con todo, se pue-

de elegir ignorarlas, luchar 
contra ellas, dejar que te 
aplasten o por el contrario… 
abrazarlas.
En el escaparate de la librería 
tenemos una imagen pesadí-
sima de la Sagrada Familia. 
Yo no puedo con ella, pesa 
“un quintal”. Y un día Purita, 
que va a cumplir los ochenta 
años, la abrazó y la llevó del 
almacén a la tienda. Me que-
dé sin palabras y más aún 
cuando dijo: “Acabo de llegar 
a una conclusión: Cuando no 
puedas con algo: ABRÁZA-
LO”. Pensé: “Voy a escribir 
sobre esto” pero ¡qué va!... 
la idea la puedes tener, pero 
hasta que no llega la inspira-

ción no surgen las palabras.
En estos momentos hay 
mucha gente que carga una 
pesada cruz y no se ha de-
cidido todavía a abrazarla. 
Normal, no es fácil, supone 
en unos casos renuncias, 
en otros dar pasos, quizás 
abrirse a algo nuevo, aceptar 
algo que va en contra de los 
planes soñados, cambiar de 
rumbo… y claro, eso resulta 
doloroso.
En los momentos de prueba 
es donde se pone en juego 
la confianza y el abandono 
en el Señor. No es un palo 
de madera lo que decidimos 
abrazar, es al mismo Cristo 
compartiendo, acompañan-
do o soportando nuestro 
abatimiento, nuestro can-
sancio, nuestra impotencia, 
nuestra fragilidad, nuestra 

frustración, nuestra peque-
ñez, nuestra miseria…
Al abrazar la cruz nos unimos 
a quien está clavado en ella. 
Nos ayuda y a su vez alivia-
mos también su carga.
Al abrazar la cruz nos uni-
mos también a quien sufre, 
a quien está solo, a quien ha 
perdido la esperanza, a quien 
está triste, a quien no en-
cuentra sentido a su vida…
¿Cuáles son nuestras resis-
tencias o miedos a abrazar 
la cruz?.
¿Cuáles son los beneficios 
para otros y para nosotros 
mismos?.
Abrazar o no la cruz es una 
decisión personal. ¿Cuál va a 
ser mi respuesta?.

Por: María Gloria Sáenz 

 TOMADO DE
VUELAYSEFELIZ

https://vuelaysefeliz.blogspot.com/2024/01/cuando-no-puedas-con-algo.html
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Encuentro de Familias de 
Seminarista Mayores de 
nuestra Arquidiócesis

En el Seminario Me-
nor Santiago Apóstol 
se llevó a cabo el sá-
bado 11 de enero el 

Encuentro de Familias de Se-
minarista Mayores de nuestra 
Arquidiócesis de San Pedro 
Sula, los jóvenes y sus fami-
lias compartieron durante la 
mañana de varias actividades 
y participaron en la Eucaristía 
que fue oficiada por monseñor 
Miguel Lenihan.
Los seminaristas y su familia 
se congregaron desde las 8:30 
a.m. en el seminario donde 
fueron recibidos por el rector, 
padre Edil Guevara y el respon-
sable de pastoral vocacional, 
padre Osman Carvajal quien 
explicó que la convivencia tie-
ne como finalidad compartir y 
conocerse para crear relacio-
nes fraternas entre todas las 
familias y los seminaristas.
Monseñor Miguel ofició la Eu-
caristía a las 11:00 a.m., en su 
homilía pidió a las familias que 
sean escuela de fe y testimo-
nio de vida y a los seminaristas 
les pidió que sean santos, sa-
bios y sanos.
Durante la misa recibieron la 
candidatura a las órdenes Sa-
gradas dos seminaristas, Car-
los Pineda y Ángel Castro, tam-
bién los seminaristas Máximo 

Chávez, de tercero de teología 
y Nahún Membreño de cuarto 
año de teología recibieron el 
Ministerio de Lectorado.
La arquidiócesis de San Pedro 
Sula tiene 20 seminaristas en 

el Seminario Mayor Nuestra 
Señora de Suyapa, ellos re-
gresaran al seminario mayor y 
continuar con sus estudios el 
próximo 26 de enero.

Los seminaristas Carlos Pineda y Ángel Castro recibieron la 
candidatura a las órdenes Sagradas.

Máximo Chávez y Nahún Membreño 
recibieron el Ministerio de Lectorado.

Los seminaristas mayores junto a monseñor Miguel 
Lenihan, el padre Edil Guevara, el padre Ángel Gabriel 
López y el padre Osman Carvajal.
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Jubileo de los presos: Los capellanes 
reciben las "Lámparas de la esperanza"

“Entender con el cora-
zón” para acompañar a 
quienes enfrentan las 
tormentas y las “noches 

de la existencia”. Una oscuri-
dad metafórica que a menudo 
se materializa en los silencios 
profundos de las celdas de 
quienes viven encerrados en 
una cárcel, para ser iluminados 
con la “luz” del Año Santo. Con 
estos auspicios se ha inaugu-
rado el "Jubileo de la esperan-
za en las cárceles italianas", 
con la celebración presidida 
la mañana del 9 de enero, en 
la Basílica de San Pedro por 
el cardenal arcipreste Mauro 
Gambetti, en presencia del 
Inspector General de los ca-
pellanes de las Instituciones 
Penitenciarias de Italia, Don 
Raffaele Grimaldi, junto a otros 
quince delegados regionales 
y algunos miembros de la co-
misión para el Jubileo de los 
presos.

Las lámparas fabricadas por 
los detenidos de Salerno
Durante el rito, el cardenal 
Gambetti bendijo las "Lámpa-
ras de la esperanza", recipien-
tes de cerámica que llevan el 
símbolo del Jubileo 2025, rea-
lizados por los internos de la 
cárcel de Salerno, Italia. Sím-
bolos de luz y renacimiento, el 
cardenal Gambetti los entregó 
a los delegados regionales, 

quienes los llevarán a todas 
las instituciones penales du-
rante este mes de enero. La 
celebración fue precedida este 
miércoles por la presentación 
de las actividades del “Jubileo 
de la esperanza en las cárce-
les” en el centro penitenciario 
Regina Coeli de Roma, con la 
participación de numerosas 
autoridades civiles.

Afrontar situaciones que “no 
queríamos”
En su homilía, el cardenal Ar-
cipreste ofreció una reflexión 
inspirada en el pasaje del 
Evangelio de Marcos en el 
que Jesús alcanza a sus dis-
cípulos caminando sobre las 
aguas. En particular, se centró 
en el verbo utilizado al inicio 
del Evangelio: Jesús «ordenó 
a sus discípulos que subieran 
a la barca», mientras él subía 
al monte a orar. Una “fuerza”, 
para aquellos que, probable-
mente, habrían querido dete-
nerse y “disfrutar del éxito” 
de la anterior multiplicación 
de los panes y los peces. “A 
todos nos pasa esto”, expli-
có el Purpurado, “cuando nos 
vemos obligados a afrontar 
situaciones de la vida que no 
queríamos”. Las figuras de los 
discípulos se comparan lue-
go, volviendo a nuestros días, 
con las de las personas reclui-
das en las cárceles de todo 

el mundo. Experimentan «un 
sentimiento de coacción, de 
opresión», que los capellanes 
de las diversas instituciones 
penitenciarias tienen la tarea 
de aliviar, asumiendo – cerran-
do el círculo de la metáfora – el 
papel de Jesús.

"Hay que explorar toda la 
gama de sentimientos"
Luego, el cardenal Gambetti 
reflexionó sobre la situación 
de los discípulos, obligados 
a subir a una barca en medio 
del mar, agitado también por 
el viento. "No pueden hacer 
nada más que intentar avanzar 
hacia un refugio seguro que 
todavía parece lejano". Una 
condición, la de navegar contra 
el viento, que se refleja en las 
limitaciones a las que se ven 
sometidos muchos presos. 
Una concentración de “fragili-
dad y cansancio” que te pone 
“contra la pared”, obligándote 
a “asumir lo que eres y lo que 
llevas en el corazón”. Entre los 
sentimientos predominantes 
en el corazón de los presos se 
encuentra el "miedo" al futuro. 
Sin embargo, reiteró el Purpu-
rado, "hay que explorar toda 
la gama de los sentimientos" 
y esto mientras el mismo Je-
sús aparece lejos, "en el monte 
orando". 

LEER
 NOTA

COMPLETA

Fuente: Vatican News

https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-01/italia-jubileo-presos-capellanes-reciben-lamparas-de-esperanza.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-01/italia-jubileo-presos-capellanes-reciben-lamparas-de-esperanza.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-01/italia-jubileo-presos-capellanes-reciben-lamparas-de-esperanza.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-01/italia-jubileo-presos-capellanes-reciben-lamparas-de-esperanza.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-01/italia-jubileo-presos-capellanes-reciben-lamparas-de-esperanza.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-01/italia-jubileo-presos-capellanes-reciben-lamparas-de-esperanza.html
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Presidente del Episcopado de Honduras 
ora y envía mensaje de esperanza a los 
migrantes hondureños

El 7 de enero, el medio 
virtual Proceso Digital, 
que ha construido una 
trayectoria de 19 años 

especializándose en el análisis 
y seguimiento del fenómeno 
social de la migración, recibió 
en su sede al presidente de la 
Conferencia Episcopal de Hon-
duras, José Vicente Nácher Ta-
tay, desde allí el prelado envió 
un mensaje a los migrantes y 
reflexionó sobre el significado 
del Año Jubilar 2025.
Después de recorrer las insta-
laciones de la sala de prensa, 
el también arzobispo de Teguci-
galpa, concedió una entrevista 
al medio, en la que profundizó 
en la problemática creciente de 
la migración en el país, anali-
zando sus causas y alcances.

Cercanía a los migrantes 	
hondureños
Durante el diálogo, el prela-
do expuso el constante flujo 
de personas hondureñas que 
salen del país. Ocasión que 
aprovechó para enviarles un 
mensaje de cercanía. “Sepan 
todos los que están lejos de 
nuestra patria que oramos por 
ellos y que los tenemos muy en 
cuenta. Tal vez estén lejos geo-
gráficamente, pero están cerca 
de nuestros corazones”.
Por otra parte, al referirse al 
Año Jubilar 2025 propuesto 
por el Papa Francisco con el 
tema “Peregrinos de esperan-
za”, explicó que se trata de una 

gracia universal que propone la 
Iglesia católica y de la cual tam-
bién se debe hacer partícipe a 
los migrantes desde el lugar 
donde se encuentren.

Un Año Santo de 		
reconciliación y renovación
Explicó que el Jubileo se cele-
bra cada 25 años y representa 
un año santo, donde se renue-
va la relación con Dios, con la 
creación y con el prójimo. En 
su intervención recordó que 
este Año Jubilar ofrece a los 
fieles oportunidades de par-
ticipar en diversos eventos 
jubilares, que se vivirán desde 
el Vaticano, así como en cada 
Jurisdicción Eclesiástica.
Peregrinar, orar por las inten-
ciones del papa Francisco, 
confesarse, tener actos de ca-
ridad con los pobres y cruzar 

una de las puertas santas, son 
algunas de las acciones que el 
prelado indicó pueden hacer 
ganar la indulgencia plenaria. 
“Un beneficio que, si bien está 
disponible todo el tiempo, tie-
ne mayor relevancia durante el 
Año Jubilar”.

El significado de la 	
puerta santa
Igualmente, observó que la 
arquidiócesis de Tegucigalpa 
quien dio inicio a esta cele-
bración desde el pasado 29 de 
diciembre, ha dispuesto dos 
templos donde se podrá ga-
nar la indulgencia plenaria que 
concede el Año de gracia. Ellos 
son: la Catedral Metropolitana 
San Miguel Arcángel y Basílica 
Menor Nuestra Señora de Su-
yapa.
Citando las palabras de Jesús 
en el Evangelio de Juan (Jn 
10,9) “El que entra por mí se 
salvará; podrá entrar y salir, y 
encontrará su alimento”, el líder 
religioso explicó el significado 
de la tradición jubilar de las 
puertas santas. Exhortó a los 
fieles a peregrinar por los tem-
plos ya dispuestos para esta 
celebración, aclarando que, 
se puede visitar otras Iglesias. 
“Se trata de estar en comunión 
como iglesia y con las intencio-
nes del vicario de Cristo en la 
Tierra, el Santo Padre”, conclu-
yó.

FUENTE: ADN CELAM

EN EL MARCO DEL AÑO JUBILAR


