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La Conferencia 
Episcopal de 
Honduras, la Aso-

ciación de Biblistas 
Católicos y la Comi-
sión Nacional de Pas-
toral realizaron el lan-
zamiento del material 
para la celebración del 
Mes de la Biblia 2023 a 
través de un webinar el 
miércoles 30 de agos-
to.

Este fue compartido 
de manera digital a to-
das las Arquidiócesis y 
diócesis del país para 
que puedan utilizarlo 
y hacerlo tendencia en 

las redes sociales. Es-
tuvieron presentes el 
padre Fernando Ibañez 
y el padre José Antonio 
Chavarría, secretario 
ejecutivo de medios de 
comunicación católi-
cos (Suyapa TV).

Este material tiene 
como objetivo susci-
tar perlas preciosas 
tomadas de la Sagra-
da Escritura, para la 
reflexión personal y 
comunitaria, durante 
el mes de septiembre 
desde la Lectio Divina, 
para acompañar el es-
fuerzo de la Comisión 

Nacional de Pastoral, 
en el tema de la Con-
versión Personal para 
una vivencia más evan-
gélica de la Comunión 
eclesial.

Los 5 temas propues-
tos son:

1. “Ya se te ha dicho, 
hombre, lo que es 
bueno y lo que el 
Señor te exige: tan 
sólo que practiques 
la justicia, que seas 
amigo de la bondad 
y te portes humilde-
mente con tu Dios” 
(Miqueas 6,8).

2. "Porque quiero amor 
leal, no sacrificios; 
conocimiento de 
Dios en lugar de 
la ofrenda quema-
da"(Os 6,6).

3. “Toda Escritura está 
inspirada por Dios y 
es útil para enseñar, 
rebatir, corregir y 
guiar en el bien. Así 
el hombre de Dios 
se hace un experto 
y queda preparado 
para todo trabajo 
bueno” (2Tim 3,16-
17).

4. “De hecho, ustedes 
todavía no han su-

frido más que prue-
bas muy ordinarias. 
Pero Dios es fiel y no 
permitirá que sean 
tentados por encima 
de sus fuerzas. En el 
momento de la ten-
tación les dará fuer-
za para superarla” 
(1Co 10,13).

5. “Os he dicho estas 
cosas para que ten-
gáis paz en mí. En el 
mundo tendréis tri-
bulación. Pero ¡áni-
mo!: yo he vencido 
al mundo» (Jn 16,33).

El 30 de septiembre 
se celebra el Día de la 

Biblia en memoria de 
San Jerónimo que fue 
quien tradujo la Biblia 
del  hebreo y el griego 
al latín, la lengua co-
mún del pueblo (Vul-
gata).

Este material es  un re-
curso ofrecido a todas  
todas las parroquias 
y fieles de Honduras 
para que la celebra-
ción de este mes, ani-
me y guíe la escucha 
de la Palara de Dios en 
nuestra vida.

Descargar el Material: 
Mes de la Biblia.
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Parroquia San Antonio María 
Claret celebra su fiesta patronal
Felicitamos a la parroquia 

San Antonio María Claret, 
del sector Los Naranjo, por 
haber celebrado su fiesta 

patronal, el 24 de octubre, con una 
Eucaristía a las 7:30 p.m. presidida 
por nuestro obispo emérito Monse-
ñor Ángel Garachana y concelebrada 
por el párroco Manuel Sánchez y el 
vicario padre Hugo Asturias.
Esta parroquia está bajo el pastoreo 
de los Misioneros Hijos del Inmacu-
lado Corazón de María que tanto bien 
han hecho en nuestra Arquidiócesis 
de San Pedro Sula con su servicio a 
imagen de San Antonio María Claret. 
Nuestro obispo emérito, monseñor 
Ángel Garachana, es parte de esta 
congregación que sirve en el sector 
el Carmen y en la parroquia In-
maculado Corazón de María 
del sector Rivera Hernán-
dez.
Al rememorar a San 
Antonio María Cla-
ret, en esta fiesta 
patronal, monseñor 
Ángel compartió al 
Buen Amigo algunos 
rasgos del enrique-
cimiento recibido en 
su vocación claretiana 
desde el desarrollo de su 
ministerio episcopal: “los 29 
años de obispo han desarrolla-
do en mí una vivencia eclesial, un 
sentido de Iglesia más amplio, más 
profundo que el que antes tenía, el 
carisma claretiano tiene como una 
de sus característica la eclesialidad, 
mi servicio Episcopal me ha ofrecido 
la oportunidad de vivir muy intensa-
mente este carácter claretiano. Mi 
ministerio Episcopal, en San Pedro 
Sula, ha sido como un ancho cauce 
por el que he canalizado mi voca-
ción claretiana misionera, siempre 
quise ser misionero, he sido un 
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ACTIVIDADES

DOMINGO 27 DE OCTUBRE

CELEBRACIÓN CON LAS 23 
COMUNIDADES

7:00 A.M. Habrá música, 
animación y presentaciones 
artísticas en las que partici-
pan las comunidades.

10:00 A.M. Eucaristía pre-
sidida por monseñor Ángel 
Garachana.

12:00 A.M. Compartir pa-
rroquial.

obispo misionero, creo que he vivi-
do una simbiosis muy creativa entre 
ser misionero claretiano y ser obis-
po. Finalmente, mi tarea y mi trabajo 
episcopal han sido como el medio y 
la expresión principal de mi espiritua-
lidad, de mi vida espiritual.”
Claret “Misionero Apostólico”
En un artículo compartido en la co-
munidad parroquial titulado “Claret 
Misionero Apostólico”, explica que 
ese título describe la personalidad 
más auténtica y profunda de Antonio 
María Claret.
"Misionero Apostólico" en su sen-
tido original y jurídico, significa un 
sacerdote enviado por la Sede Apos-
tólica, a formar la Iglesia allí donde no 
está establecida. Significa también un 
sacerdote recomendado por la Sede 
Apostólica al ordinario de la Iglesia 
establecida (diócesis) para que la ani-
me y la reevangelice. CLARET obtuvo 
el título de misionero Apostólico ad 
honorem en 1841; pero, para él no 
fue un título honorífico, sino una de-
finición de su ser, un reconocimiento 
de su carisma y un compromiso con 
la Iglesia.
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Iglesia Arquidiocesana celebró el Domingo 
Mundial de las Misiones, DOMUND 2024

Monseñor Ángel Ga-
rachana, nuestro 
obispo emérito ofi-
ció la Eucaristía de 

las 7:30 a.m. en la catedral 
San Pedro Apóstol, el domin-
go 20 de octubre, en la cele-
bración del Domingo Mundial 
de las Misiones, DOMUND 
2024. La misa fue concelebra-
da por el padre José Antonio 
Amaya, responsable Arquidio-
cesano de Misiones.
Monseñor comentó, "Hoy es 
un día especial para renovar 
todos el espíritu y el fervor 
misionero en la Iglesia, para 
orar por los misioneros, espe-
cialmente por los de vanguar-
dia, que han dejado su patria, 
familia y su cultura para anun-
ciar el Evangelio y también 
para colaborar al sostenimien-
to de las Iglesias más pobres".
En su homilía expresó: “El 
lema que el papa Francisco ha 
colocado para el Domund de 
este año es “Vayan e inviten a 
todos al banquete”. Una igle-
sia misionera es aquella que 
conjuga con sus obras esos 
tres verbos, ir, invitar y servir, 
Iglesia en camino, en salida, 
Jesús dijo a sus discípulos 
vayan póngase en camino y el 
Papa ha hablado de una Igle-
sia en salida”.
“La iglesia no existe para en-
cerrarse en sí misma, sino 
que ha de estar incansable-
mente en camino misionero, 
es decir yendo siempre más 
allá de lo que ya ha consegui-
do, de lo más evangelizado 
a lo menos evangelizado, de 
los que están cercanos a la 
Iglesia a los que están lejos, 
yendo, los que forman las 
comunidades a sus barrios, 
colonias, aldeas que están al 
margen de la Iglesia, si solo 
nos quedamos nosotros los 

que ya estamos, la misión 
está muerta, misionero es 
ir más allá, cada uno según 
su vocación y profesión, una 
Iglesia que como Jesús llama 
invita a la fe, a creer en Jesús, 
a seguir sus pasos, a entrar a 
formar parte de la Iglesia que 
llama a todos a que crean en 
Jesús y entren a formar parte 
de su Iglesia en salida, nadie 
queda excluido, todos somos 
misioneros enviados a dar 
testimonio e invitar a otros a 

que se incorporen.”
También manifestó que la 
Iglesia recuerda hoy a todos 
los misioneros, pero especial-
mente a esos misioneros de 
vanguardia. La Iglesia de Hon-
duras hoy es una iglesia bas-
tante afianzada gracias a esos 
misioneros que han venido de 
otros países, la congregación 
de la misión, los claretianos 
y otros misioneros que evan-
gelizaron la zona norte y otras 
congregaciones que evangeli-
zaron en todos el país, gracias 
a estas congregaciones que 
enviaron sus misioneros a la  
Iglesia hondureña  que está 
consolidada con 11 diócesis, 
ya con algunos obispo hon-
dureños y con el compromiso 
de ustedes los laicos en ca-
tequesis, pastoral social entre 
otros.
En cada una de las parroquias 
de nuestra Arquidiócesis se 
realizaron Eucaristías en el 
Día Mundial de las misiones 
Domund.

La iglesia no existe para 
encerrarse en sí misma, 
sino que ha de estar in-
cansablemente en camino 
misionero”

Monseñor Ángel 
Garachana

Obispo Emérito
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VI Asamblea Ampliada de las CEB´s

Las CEB´s peregrinos de es-
peranza y testigos gozosos 
en misión, fue el lema de la 
VI Asamblea Ampliada de 
Comunidades Eclesiales de 
Base (CEB´s) que se llevó 
a cabo el 20 de octubre en 
el salón San Juan Diego de 
la parroquia Nuestra Señora 
de Guadalupe de San Pedro 
Sula, participaron represen-
tantes de las 36 parroquias 
de la Arquidiócesis.
Manfredo Fajardo, coordi-
nador arquidiocesano de 
las comunidades Eclesiales 
de base comentó: “Fue una 
asamblea muy animada y di-
námica, se presentaron los 
planes para el próximo 2025, 
donde las CEB´s se prepa-
ran para vivir el año Jubilar, 
con gozo y esperanza y nos 
preparamos para la misión. 

El padre Abrahán Monjaras 
también nos informó que las 
comisiones parroquiales, zo-
nales y arquidiocesanas con-
tinuarán con su servicio por 
un periodo más de tres años, 
esto debido a que queremos 
fortalecer las bases especial-
mente las parroquiales; las 
comisiones están invitadas 
a desarrollarse a lo interno y 
preguntarse ¿cómo se están 
desarrollando?  ¿funciones 

de cada servidor?  y si en 
algún caso cada comisión o 
comunidad desea hacer al-
gún cambio pueden hacerlo. 
Los servidores de las CEB´s 
estarán renovando su ser-
vicio desde el 2025 hasta el 
2028.
El padre José Abrahán Mon-
jaras desarrolló el tema “Las 
CEB´s peregrinos de espe-
ranza y testigos gozosos en 
misión.

Pido a nuestro Señor Jesucristo 
que de su Corazón santo broten 
para todos nosotros ríos de agua 
viva que sanen las heridas que 

nos causamos, y que fortalezcan 
nuestra capacidad de amar y de 
servir, para caminar juntos hacia 

un mundo justo, solidario y frater-
no. #DilexitNos

TWITTER
PAPA FRANCISCO

@PONTIFEX_ES
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LITURGIA DE LA TRIGÉSIMA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO

DOMINGO 27 OCTUBRE
TRIGÉSIMA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO 
MISA VESPERTINA DEL XXX DOMINGO DEL TIEMPO 

ORDINARIO
XXX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

COLOR: VERDE 

JUEVES 31 OCTUBRRE
XXX SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO. 
COLOR: VERDE 

Jer 31, 7-9 Vienen a mí llorando, pero yo los consolaré 
y los guiaré. 
Sal 125, 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 R / Grandes cosas has 
hecho por nosotros, Señor. 
Heb 5, 1-6 Tú eres sacerdote eterno, como Melquise-
dec. 
Mc 10, 46-52 Maestro, que pueda ver 

Ef 6, 10-20 Revístanse con la armadura de Dios 
Sal 143 Bendito sea el Señor, mi fortaleza 
Lc 13, 31-35 No conviene que un profeta muera de 
Jerusalén 

Ef 2, 19-22 Ustedes han sido edificados sobre el 
cimiento de los apóstoles. 
Sal 18, 2-3. 4-5 R / El mensaje del Señor resuena en 
toda la tierra. 

Ap 7, 2-4. 9-14 Vi una muchedumbre tan grande, que 
nadie podía contarla. Eran individuos de todas las 
naciones y razas, de todos los pueblos y lenguas. 
Sal 23, 1-2. 3-4. 5-6 R / Ésta es la clase de hombre que 
te buscan, Señor. 
1 Jn 3, 1-3 Veremos a Dios tal cual es. 
Mt 5, 1-12 Alégrense y salten de contento, porque su 
premio será grande en los cielos 

Ef 5, 21-33 Este es un gran misterio, y yo lo refiero a 
Cristo y a la Iglesia 
Sal 127 Dichoso el que teme al Señor. 
Lc 13, 18-21 Creció la semilla y se convirtió en un 
arbusto. 

Sab 3, 1-9 Los aceptó como un holocausto agradable 
Sal 26, 1.4.7.8b.9a.13-14 Espero ver la bondad del 
Señor 
1 Jn 3, 14-16 Estamos seguros de haber pasado 
de la muerte a la vida, porque amamos a nuestros 
hermanos. 
Mt 25, 31-46 Vengan, benditos de mi Padre. 

Ef 6, 1-9 Obedezcan como quien sirve al Señor y no a 
los hombres 
 Sal 144 El Señor es fiel a sus palabras 
Lc 13, 22-30 Vendrán del oriente y del poniente y 
participarán en el banquete del Reino de Dios. 

Dt 6, 2-6 Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu cora-
zón. 
Sal 17. 2-3. 3-4. 47 y 51 R/ Yo te amo, Señor; tú eres 
mi fuerza. 
Heb 7, 23-28. Jesús tiene un sacerdocio eterno, por-
que él permanece para siempre. 
Mc 12, 28-34. Amarás al Señor, tu Dios. Amarás a tu 
prójimo. 

LUNES 28 SEPTIEMBRE
XXX SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

FIESTA: SAN SIMÓN Y SAN JUDAS, APÓSTOLES 
COLOR: ROJO 

VIERNES 01 NOVIEMBRE
XXX SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 
SOLEMNIDAD DE TODOS LOS SANTOS 

COLOR: BLANCO 

MARTES 29 OCTUBRE
XXX SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO. 
COLOR: VERDE 

SÁBADO 2 NOVIEMBRE
 XXX SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

CONMEMORACIÓN DE TODOS LOS FIELES DIFUNTOS 
COLOR: MORADO 

MIÉRCOLES 30 OCTUBRE
XXX SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

FERIAS DEL TIEMPO ORDINARIO 
COLOR: VERDE 

DOMINGO 03 NOVIEMBRE
TRIGESIMOPRIMERA SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

TERCERA SEMANA DEL SALTERIO
XXXI SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

COLOR: VERDE 

Domingo 27 de octubre
8:00 a.m. XXVI Encuentro Zonal “En Comu-
nión y participación, con Subirana a la misión”. 
La procesión al pozo iniciará con el acompa-
ñamiento de padre Rudy Matías, párroco de 
Nuestra Señora del Carmen  de Yojoa. La Euca-
ristía será oficiada por monseñor 
Miguel Lenihan a las 1:10 p.m.

10:00 a.m. La parroquia San Antonio María 
Claret con sede en la comunidad de Los Na-
ranjo invita a la Eucaristía en celebración de 
su fiesta patronal con todas las comunidades 
parroquiales. Habrá presentaciones artísticas y 

cerrará después de la misa con un compartir.
2:00 p.m. La parroquia San Pedro Apóstol, Ca-
tedral invita a la gran tarde de dones para Cristo 
en el marco del cierre de las actividades del 
mes misionero. Ven a disfrutar de concursos 
en las categorías folklore, instrumentos, canto, 
pintura, dibujo, poesía y otros.

Sábado 9 de noviembre
8:00 a.m. Con la finalidad de planificar y orga-
nizar su agenda de trabajo para el año 2025, 
la comisión arquidiocesana de Delegados de 
la Palabra de Dios realizará su asamblea en el 
Centro de Capacitación San Pedro.

AGENDA BUEN AMIGO
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San Judas Tadeo, 
un apóstol del Señor

E
ste lunes 28 de octu-
bre nuestra Iglesia ce-
lebra la Fiesta Patronal 
en honor a San Judas 

Tadeo, es por eso que com-
partimos en esta publicación 
el significado de la devoción a 
este Santo. No obstante men-
cionar que también se celebra 
a San Simón, otro apóstol que 
fue martirizado con él. 
Ahora que se acerca su fiesta 
es necesario aclarar la correc-
ta devoción a este Santo, y 
también identificarlo a él, que 
es un apóstol de Cristo, uno 
de los doce. 
Nuestra Iglesia no avala las 
polémicas cadenas de ora-
ción. Con frecuencia circulan 
en Internet y en papeles de-
jados en hogares o templos, 
una supuesta "Cadena o No-
vena Milagrosa a San Judas 
Tadeo" que exige que se com-
parta el contenido a un núme-
ro determinado de personas 
y en un lapso de tiempo para 
obtener bendiciones y amena-
za con males a quienes rom-
pan su circulación. El origen 
es desconocido, pero la Igle-
sia no avala estas iniciativas.
Por desgracia, la práctica de 
esta devoción ha caído en 
extremos indebidos, a causa 
del desconocimiento sobre 
las verdaderas enseñanzas de 
la Iglesia. Es notoria para to-
dos, la popularidad que tienen 
algunos santos como San Ju-
das Tadeo, no sólo en nuestra 
patria, si no en muchos países 
del mundo. Pero, a veces se 
nos olvida que sólo son em-
bajadores nuestros ante Dios 

y que es él quien hace los mi-
lagros concediéndolos a tra-
vés de los santos, a los cuales 
pedimos su ayuda.
No debemos olvidar que lo 
principal de la devoción a los 
santos ha de ser el afán de 
imitarlos. Por eso, la Iglesia 
define muy bien el tipo de cul-
to que se les debe dar a ellos, 
a la virgen María y a Dios, en 
primer lugar.
Comenzamos definiendo el 
significado de su nombre: 
Judas, proviene de la palabra 
hebrea que significa “alabanza 
sean dadas a Dios”, y Tadeo, 
viene del arameo que signifi-
ca: “valiente para proclamar 
la fe”.
¿Quién es San Judas Tadeo? 
Según los Evangelios: San 
Mateo en el capítulo 10,3 hace 
la mención del llamado que 
hace Jesús a sus doce após-
toles, mencionando a San Ju-
das como: Tadeo. De la misma 
manera lo hace Marcos, en el 
capítulo 3,18 en el llamado de 
los apóstoles, y menciona a 
Judas como: Tadeo. Lucas en 
el libro de los Hechos de los 
Apóstoles, pero también en su 
Evangelio al detallar el llamado 
de los apóstoles menciona a 
Judas como: “el de Santiago”. 
Y Juan de una manera muy 
interesante se refiere a Judas 
en el capítulo 14,22 “Judas, no 
el iscariote”. 
San Judas Tadeo, para dife-
renciarlo de Judas Iscariote, el 
apóstol que traicionó a Jesús. 
En el Evangelio de Mateo en 
el capítulo 3, 54, cita a Judas 
Tadeo, donde Jesús está en 

una predicación y una perso-
na se refiere a él, diciendo: 
“no es este el hijo de María, 
el carpintero, hermano de Si-
món, José, Santiago y Judas”. 
Entonces aquí nos queda cla-
ro que San Judas Tadeo tenía 
un vínculo consanguíneo con 
Jesús, eran primos.
De hecho, se dice que había 
un parecido físico entre ellos, 
cuando vemos la imagen de 
San Judas Tadeo vemos ese 
parecido con las imágenes de 
Jesús.
San Judas Tadeo escribió 
una carta que forma parte de 
las cartas universales en las 
Sagradas Escrituras, es una 
carta que consta de un solo 
capítulo con 25 versículos, 
donde habla mucho del as-
pecto moral, de contrarres-
tar todas aquellas herejías y 
que al final termina de una 
manera muy hermosa, bási-
camente es una oración. San 
Judas Tadeo a través de esta 
carta contrarresta a los falsos 
maestros y nos hace la invi-
tación a conservar una pureza 
en nuestra fe. Vamos viendo 
el sentido de su nombre, Ta-
deo, valiente para proclamar 
la fe.    
Es sumamente importante sa-
ber lo que el magisterio de la 
iglesia nos dice acerca de los 
santos para así fomentar su 
devoción sin caer en extre-
mos equivocados.

FUENTE: 
WWW.ACIPRENSA.COM 

WWW.CATHOLIC.NET  
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Hoy se realiza el XXVI Encuentro 
de zona Subirana

Asamblea Nacional del MFC
Nuestra Arquidiócesis de San 
Pedro Sula fue la sede de la 
segunda Asamblea Nacional del 
Movimiento Familiar Cristiano 
de Honduras (MFC), que se de-
sarrolló con mucha alegría, fe y 
esperanza los días 12 y 13 de 
octubre en el Seminario Menor 
Santiago Apóstol, asistieron 
MFCistas de Danlí, Catacamas, 
Juticalpa, Tegucigalpa, Comaya-
gua, Yoro y San Pedro Sula.
Los coordinadores arquidio-
cesanos, Yovany y Herica 
Navarrete, manifestaron que 
estas reuniones se dan con la 
finalidad de impulsar su misión 
para evangelizar y promover los 
valores humanos y cristianos 
en la familia. “En la asamblea 
vivimos momentos formativos 

Este 27 de octubre las parro-
quias de zona Subirana rea-
lizarán su peregrinación a la 
comunidad de Subirana del 
Olivar, lugar donde murió el 
gran misionero, Manuel de 
Jesús Subirana que este año 
tiene como lema En comunión 
y participación, con Subirana a 
la misión.
Como cada año, las parroquias 
se preparan para vivir esta 
peregrinación con devoción, 
alegría, y fe. Acompañarán el 
padre Natael Perdomo, decano 
de la zona, nuestro arzobispo 
Miguel Lenihan y todos los 
presbíteros de las 8 parroquias 
que comprende la zona Subi-
rana.
El padre Manuel Subirana se conoce po-
pularmente como “El Santo Misionero”. 
El ángel de Dios como lo conocieron los 
hondureños de mitad del siglo XIX, en sus 
apenas 7 años que estuvo en Honduras 
entre 1857 y 1864, misionó en casi toda 
Honduras, especialmente en las costas y 
áreas rurales donde hizo mucho bien a la 
gente. Manuel de Jesús Subirana nació 
en 1807 en Manresa, Barcelona y murió 
en San José del Potrero, Cortés, en 1864. 
Sus restos, a solicitud suya, fueron trans-
portados a Yoro.

sobre el caminar del MFC y sus 
proyectos actuales, además se 
tuvo el espacio para analizar 
las distintas áreas de servicio y 
llegar acuerdo y compromisos 
a realizarse en el 2025.También 
se aprovechó para compartir 
como familia MFCistas, nos 

acompañaron los coordinado-
res nacionales del MFC, Rene y 
Estela Mejía y nuestro sacerdo-
te responsable en la Arquidió-
cesis, padre Edil Guevara quien 
ofició la Santa Eucaristía” con-
cluyeron los coordinadores.

PROGRAMA DEL 	
ENCUENTRO:
8:00 a.m. Animación en el 
pozo
8:15 a.m. Oración inicial
8:30 a.m. Bendición del 
agua y aspersión
8:40 a.m. Peregrinación al 
predio y rezo del santo ro-
sario misionero
9:30 a.m. Inicio de la Con-
fesiones y presentación de 
los animadores del progra-
ma y bienvenida a las pa-
rroquias.
9:45 a.m. Animación
9:50 a.m. Presentación de 
danzas

10:15 a.m. Presentación de 
la biografía del padre Ma-
nuel de Jesús Subirana
10:35 Momento de adora-
ción al Santísimo
11:05 a.m. Animación
11:10 a.m. Drama los 72 
discípulos
11:30 a.m. Animación can-
tos referentes a la misión
11:45 a.m. Drama Bartimeo
12:00 md. Bendición por 
los alimentos
1:10 p.m. Celebración de la 
Eucaristía
2:15 p.m. Palabras de agra-
decimiento.
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C
ada 25 de octubre 
se conmemora el 
Día Nacional de 
prevención y lucha 

del cáncer de mama, bajo el 
DECRETO N. 115-2007; en 
solidaridad con las personas 
que viven con esta enferme-
dad como un día de fiesta 
nacional sin suspensión de 
labores.
Y durante este mes, a través 
de las ondas benditas de 
Radio Luz, hemos comparti-
do entrevistas con el doctor 
Manuel Maldonado, Ciruja-
no/Mastólogo y la doctora 
Suyapa Bejarano, especia-
lista en Oncología Clínica 
Radioterapia, quienes han 
aportado mucha informa-
ción sobre la prevención del 
cáncer de mama.

En la exposición del tema: 
¡Conocer es tener el poder 
de prevenir!, por la doctora 
Suyapa Bejarano, enfocó en 
la carga de la enfermedad a 
nivel mundial, los factores 
de riesgo asociados a la in-
cidencia y las personas más 
expuestas a esta enferme-
dad.
“El cáncer de mama es una 
enfermedad a nivel mundial 
de alta prevalencia, según 
las estadísticas en los años 
90 la Mortalidad anual se re-
dujo en países desarrollados 
y en Honduras hace falta 
que la población comprenda 
cuáles son los factores de 
riesgo para que se desarro-
lle el cáncer y cuáles son las 
acciones que yo tengo que 
hacer para reducir la morta-
lidad por esta enfermedad.
Hay algunas situaciones que 
nosotros no podemos sor-
tear, por ejemplo, no tene-
mos recursos en todos los 
centros de salud públicos 
para que podamos hacer 
una detección apropiada y 
oportuna, necesitamos del 

compromiso del personal de 
salud para hacer una deten-
ción temprana de la enfer-
medad. 
Hay factores de riesgo que 
yo puedo cambiar y otros 
que no se pueden cambiar, 
por ejemplo, la biología de 
una fémina no se puede 
cambiar: que tiene pecho 
y que produce hormonas, 
con solo el hecho de haber 
nacido mujer ya me genera 
una posibilidad que yo pue-
da tener cáncer de mama; la 
segunda cosa que no pue-
do cambiar es que tenga 
un familiar de primer grado 
que haya tenido cáncer: mi 
mamá, mi hija, una herma-
na, incrementa la posibilidad 
de que yo pueda tener la en-
fermedad; y el tercer factor 
es la herencia, sólo un 15% 
de los cánceres de mama 
están determinados genéti-

camente, es decir que yo ya 
traigo la alteración dentro de 
mis células para que se de-
sarrolle el cáncer.
Ahora bien, el 85% del resto 
de casos cáncer de mama 
están relacionados con el 
estilo de vida y esos son los 
factores modificados que yo 
sí puedo cambiar, hemos 
visto que la enfermedad se 
da entre las edades de 40 y 
65 años y al tener esta edad 
ya estoy en riesgo de pade-
cerlo, por ello, es necesario 
tener una dieta balanceada 
de acuerdo a las actividades 
físicas que hacemos.
Otro factor es la exposición 
sostenida a estrógenos, las 
hormonas que producimos, 
entre más amplia es la edad 
menstrual más probabilidad 
de estar expuestas a los 
estrógenos naturales y eso 
incrementa la posibilidad 
de tener cáncer de mama. 
Debemos evitar el consumo 
de tabaco y alcohol. Evitar 
las hormonas artificiales, 
la pastilla del día después 
y métodos de anticoncep-
ción”.
Así mismo, las sobrevivien-
tes Jacky Babum y Giselle 
Downing, compartieron su 
testimonio al vencer esta 
terrible enfermedad que 
se puede curar siempre y 
cuando se actúe a tiempo, 
desde el autoexamen men-
sual, la mamografía anual, 
tener una alimentación sana 
y practicar algún deporte.  
Sin olvidarnos de tener la 
confianza en nuestro Señor 
Jesucristo para poder con-
tinuar con el proceso de 
tratamiento que asignen los 
médicos especialistas.
La doctora finalizó en con-
cientizar en hacerse el au-
toexamen mensual, la ma-
mografía anual para prevenir 
el cáncer de mama.

¡Conocer es tener el 
poder de prevenir!

DOCTORA SUYAPA BEJARANO:

Suyapa Bejarano, especia-
lista en Oncología Clínica 
Radioterapia.



8 DOMINGO |  27 DE OCTUBRE DE 2024INTERNACIONALES

Francisco: La guerra es un 
desperdicio de humanidad

Todos necesitan “la luz 
del Evangelio”, por lo 
que “es necesaria una 
misión” que llegue “al 

mayor número posible de per-
sonas”: Francisco lo subrayó a 
los participantes en el 48º capí-
tulo general de la Congregación 
de la Pasión de Jesucristo -re-
cibidos en audiencia hoy, 25 de 
octubre, en la Sala Clementina 
del Palacio Apostólico- y deseó 
que se identifiquen “nuevos 
caminos” y se creen “nuevas 
oportunidades para facilitar el 
encuentro entre las personas y 
el encuentro con el Señor”.
Por tanto, es necesario salir a 
las calles, plazas y callejones 
del mundo, para no volverse 
mohosos y entumecidos, y 
como prueba de la propia fe 
alegre y fecunda. Pero esta 
salida sólo puede ser eficaz si 
brota de la plenitud del amor 
a Dios y a los hombres, vivi-
do en la vida contemplativa, 
en las relaciones fraternas de 
la comunidad y en el apoyo 
mutuo -vida contemplativa y 
relaciones con la comunidad-. 
No abandonen la vida contem-
plativa: tienen una rica traduc-
ción de vida contemplativa - y 
esto de tal manera que cami-
nen juntos, experimentando la 
presencia del Señor en medio 
de ustedes.

Estar constantemente enraiza-
dos en la oración
Necesitamos “acontecimientos 
de evangelización” que presen-
ten “la belleza sublime de la 
Persona de Cristo junto con el 
rostro de una Iglesia atractiva, 

acogedora y capaz de compro-
meterse”, es la sugerencia del 
Pontífice, que considera indis-
pensable “un arraigo constante 
en la oración y en la Palabra de 
Dios”, especialmente para los 
Pasionistas, “el retiro para la 
oración y la contemplación, a 
veces algunos meses o a veces 
todos los días o parte del día”.

Anunciar a Cristo en los sufri-
mientos de hoy
San Pablo de la Cruz, que lla-
maba a la muerte de Jesús “la 
puerta para entrar en la intimi-
dad de la oración y de la unión 
con Él, la escuela para apren-
der todas las virtudes, la ener-
gía que hace capaz de soportar 
todo dolor”, “la manifestación 
suprema del amor de Dios”, 
recordó el Papa, quiso reunir 
a compañeros “que estuvieran 
inmersos en la contemplación” 
de este amor que no se cono-
ce y no se aprecia, dispuestos 
también “a anunciarlo”. De ahí 
la invitación de Francisco a los 
religiosos a comprometerse en 
este sentido en el mundo de 
hoy.
Los pasionistas también deben 
saber anunciar la presencia del 

Crucificado resucitado en los 
sufrimientos de nuestros días. 
Conocemos su inmensidad y 
devastación en la pobreza, en 
las guerras, en los gemidos de 
la creación, en las dinámicas 
perversas que producen divi-
siones entre los pueblos y el 
descarte de los débiles. Haga-
mos todo lo posible para que el 
dolor de nuestros hermanos no 
quede sin sentido y se resuelva 
en un derroche de humanidad 
y desesperación.

La capacidad de amar no pue-
de ser sofocada
De cara al Jubileo, cuya aper-
tura es inminente, el Papa re-
cordó también el tema de la 
esperanza, que “tiene una rela-
ción especial con el carisma de 
los Pasionistas” y cuya “razón 
teológica es la muerte y resu-
rrección de Cristo”. Francisco 
subrayó que “la sangre y el 
agua que brotan de su corazón 
dicen que más allá de la muerte 
la vida continúa” y que “el amor 
se derrama sobre la humanidad 
en el don del Espíritu, comuni-
cándose con una fuerza que 
nadie puede eliminar”. Y a todo 
esto se orienta la esperanza.
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